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Rodzicielstwo to przygoda!

Zycie mtodych rodzicéw nie jest ustane r6zami. Nawat obowiazkow
domowych, praca i zwiazane z tym problemy powoduja, ze czesto
nie mamy wystarczajaco duzo czasu nie tylko dla swoich pociech,
ale rowniez dla siebie. Wielu z nas chciatoby aktywnie spedzac
czas z dzie¢mi, a przy okazji rozwijac skrzydta. Bywaja jednak ba-
riery, ktore to uniemozliwiaja. Projekt ,,Aktywni rodzice na start!”
dat rodzicom z Zawiercia i okolic nowe szanse oraz udowodnit, ze
rodzicielstwo moze by¢ naprawde radosne.

Podczas pieciu miesiecy trwania tego przedsiewziecia udato sie
nam stworzyc¢ zgrana grupe mtodych rodzicow. Wspolne spotkania,
rozwoj artystyczny i spoteczny, dtugie rozmowy, burzliwe dysku-
sje, wymiana doswiadczen - to wazne efekty tego projektu. Trzeba
oczywiscie dodac jeszcze jedno, najwazniejsze - usmiech naszych
dzieci.

Jako koordynator projektu ogromnie dziekuje wszystkim rodzicom
i ich pociechom za czas spedzony wspolnie. Mam nadzieje, ze be-
dzie jeszcze wiele okazji do tak ciekawych spotkan!

Joanna Walczak



W GLAB SIEBIE

Jak z mitosciag i szacun-
kiem wyznacza¢ granice,
jak rozwija¢ potencjat
dziecka, jak radzi¢ sobie
z trudnymi zachowaniami
naszych pociech? To tylko
niektére z tematow, ktore
poruszali mtodzi rodzice na
warsztatach umiejetno-
$ci wychowawczych. Spo-
tkania staty sie nie tylko
Swietna okazja do pogte-
bienia trudnej sztuki, jaka
jest rodzicielstwo. Wspél-
ne rozmowy, wymiana do-
Swiadczen oraz niezwykta
otwartos¢ uczestnikow za-
jec spowodowaty, ze kazdy
Z nas poznat lepiej przede
wszystkim wtasne wnetrze.
O ciepta, wrecz rodzinnag
atmosfere i przekazanie
duzej wiedzy zadbata do-
swiadczona psycholog, Ali-
cja Wierzchowska.

Monika Abucka, mama 3-letniej Mai:

~Pomyst na projekt byt super! Brakowato takiej inicjatywy w naszym miescie. Swietnie,
ze mamy i ich pociechy mogty sie spotykaé, poznajac siebie na zajeciach psychologicz-
nych i uczy¢ sie wspdlnie robi¢ zdjecia swoim dzieciom. Maja swietnie bawita sie na zaje-
ciach muzycznych. Zajecia plastyczne pokazaty mi, ze corka jest upartai zawsze koriczy
rozpoczeta prace. Licze na kontynuacje projektu”.




Z APARATEM W REKU

Dwa miesigce. Tyle trwaty
warsztaty fotograficzne, pod-
czas ktorych rodzice szkolili
umiejetnos¢ robienia dobrych
zdjec. Po drugiej stronie obiek-
tywu pojawity sie pociechy
uczestnikdbw - modele zarow-
no piekni i uroczy, jak i bardzo
wymagajacy. Zajecia w studio
i plenerze prowadzita mtoda,
zdolna fotograf - Teresa Brzo-
stek.

Joanna Janik-Jaworska, mama 6-letniego Janka:

.Dla mnie i dla mojego Jaska uczestnictwo w projekcie byto
fascynujace. Chwile spedzone z dzieckiem s3 bezcenne, a przy
okazji integracja z innymi dzie¢mi i mamami to gtéwny atut
tego projektu. W Zawierciu jest wiele przeréznych warsztatéow
rozwijajacych zdolnosci i pasje dzieciaczkéw, ale bardzo mato
zajec, w ktorych rodzic moze uczestniczyc i uczyc sie przy oka-

zji ze swoim dzieckiem. Jesli juz sg organizowane takie zajecia,
to zazwyczaj 53 drogie i nie kazdy rodzic moze pozwoli¢ sobie
na takie rozrywki. Duzo cennych uwag wyniostam z zaje¢ psy-
chologicznych prowadzonych przez panig Wierzchowska. Mdj
Jasiek najmilej wspomina zajecia plastyczne, a ja zkolei jestem
bardzo zadowolona, ze mogtam podszkoli¢ sie w robieniu zdjeé,
uczestniczac w warsztatach fotograficznych”.



Anna Kruszewska, mama 5,5-letniego Kuby:

~Z zaje¢ w ramach projektu jestem bardzo zadowolona! S3 to najlepsze warsztaty, w
Jjakich uczestniczytam z moim synkiem. Zaréwno na zajeciach plastycznych, jak i na
przyrodniczych byta wspaniata, niepowtarzalna atmosfera, dzieki ktorej dzieci i rodzi-
ce mogli sig uczyé, bawic i rozwijaé




MUZYCIZNE
WARIACJE

Po raz kolejny spraw-
dzito sie powiedze-
nie, ze muzyka taczy
pokolenia. Potwier-
dzeniem byty warsz-
taty muzyczne, w
ktorych uczestniczyli
nie tylko najmtodsi,
ale rowniez ich opie-
kunowie. Anna Kru-
szewska, ,»Zaprzy-
jazniona” od dawna
z gitara, zadbata nie
tylko o sSwietng ryt-
miczng  atmosfere,
ale takze o wzorowe
przygotowanie mery-
toryczne.

Aneta Rubin, mama 3-letniego Mateusza i 5,5-letniego Szymona:

~Zajecia byty niezwykle inspirujace i motywujace dla dzieci i dla nas. Dla mnie najwazniejszg sprawa byt czas, ktéry spedzitam z
dzieémi, wspdlnie z nimi malujac, lepigc czy bawiac sie. A dla dzieci na pewno wazny byt kontakt z réwiesnikami oraz poczucie pewne-
go obowigzku, ze trzeba i5¢, cos zrobi¢, namalowaé. Moi synowie z utesknieniem wyczekiwali i wyczekuja kolejnych spotkar. Wazna
réwniez byta ilos¢ dzieci w grupie. Dzieki nieduzym grupom kazde dziecko czuto si¢ wazne i docenione...”.




Dorota Listowska-Matera,
mama 1,5-rocznej Agatki
i 3,5-letniego Bartka:

sUdziat w warsztatach pozwolit mi
stac sie znowu pieciolatka, ktéra
odkrywa otaczajacy éwiat. Z punktu
widzenia mamy dwdjki dzieci, spo-
tkania otworzyty mi oczy na rze-
czywistos¢ widziang z perspekty-
wy moich dzieci. Na nowo odkrytam
macierzyrfistwo, ktorym potrafie sie
po stokro¢ bardziej cieszyc. Takie
przedsiewziecia powinny czesciej
gosci¢ w haszym miescie”.

Anna Mitoch,
mama 2,5-letniego Wiktorka:

«Bardzo sie ciesze ze powstat po-
myst na tak ciekawy projekt dla
rodzicow z dzieémi. Dzieki uczest-
niczeniu w warsztatach mogtam do-
wiedzieé sie wielu ciekawych informa-
cji oraz nawigzac nowe znajomosci, a
méj maty syn miat szanse na przeby-

'''''

starszych kolegéw i kolezanek”.




CHODZ, POMALUJ MOJ
SWIAT...

Malowanie palcami, collage czy
lepienie z gliny. Takie i inne
srodki ekspresji wykorzysta-
li uczestnicy naszego projektu

podczas warsztatow plastycz-
nych. W artystyczng podréz
zabrata dzieci i rodzicow pla-
styczka Katarzyna Ityszyn-Su-
ski. Mali i duzi pobudzili w sobie
artystyczna dusze, a przy okazji
wzmocnili wiezi miedzy rodzica-
mi i dzie¢mi.

Karolina Wilk, mama 4-letniego lgora:

~Projekt byt Swietnie zorganizowany i obejmowat bardzo cie-
kawe i rozwijajace zajecia. Mojemu matemu Igorkowi najbar-
dziej przypadty do gustu zajecia plastyczne, mnie réwniez,
za ktore dziekuje pani prowadzacej - Kasi ltyszyn. Zajecia
z panig, psycholog Alicjg Wierzchowska uwazam za réwnie
udane - wiele sie na nich dowiedziatam. Uczestniczylismy
tez w zajeciach z przyrody, prowadzonych przez pania lwone
Brode, ktéra prowadzi je porywajaco - wzbudzajac zaintere-
sowanie maluchéw. Wedtug mnie projekt zastuguje na pigtke
z plusem”.



Kasia Lewandowska,
mama 1,5-rocznego Patryka
i 5,5-letniego Michata:

Jestem mama dwoch urwiséw. Bytam zachwy-
cona projektem, bardzo chetnie bratam w nim
udziat, a moje dzieci wrecz nie mogly sie docze-
kac kolejnych spotkan. Warsztaty byty rozwi-
Jjajace, uczyly, jak mozna spedzi¢ wolny czas z
dzieémi, gdyzwnawale codziennych obowigzkow
coraz mniej czasu spedzamy z pociechami. Byly
spotkania z panig psycholog, potem warsztaty
fotograficzne, plastyczne, muzyczne, przyrod-
nicze - wszystkie wspaniate i ciekawe. Z wielkz,
checia wezmiemy udziat w kolejnym projekcie”.



Z PRZYRODA NATY

Jak nauczy¢ sie szacunku

do przyrody? Jak poznac

tajemnice naszej ziemi?

Doskonatym rozwigzaniem

jest oczywiscie nauka

poprzez tworcza zaba-

we. Przekonali sie o tym

uczestnicy naszego pro-

jektu, ktorzy przez caty

listopad uczeszczali na

warsztaty przyrodnicze.

Czas spedzony na wspol-

nej nauce byt podwojnie

cenny. Dzieci po-

znaty tajemnice Monika Ziétkowska-Wnuk, mama &-miesiecznej Kalinki:

przyrody, a przy

okazji ) OEAVIN 7 cydowatam sie na udziat w projekcie, poniewaz chciatam wyjéé do ludzi. Po 9 miesiacach siedze-
akty'wr‘ne Czas ze nia w domu chciatam poznaé dziewczyny, ktére tak jak ja zostaty matkami. Potrzebowatam wspar-
SWO.lml, FZeStO cia, troche dobrych rad i przede wszystkim mozliwosci fajnego spedzenia czasu. Macierzynstwo to
zal?1eg§nym1 i ro- najpiekniejszy czas w zyciu kobiety, jednak czasem trzeba wyjs¢ z domu, spotkac sig ze znajomymi,
dz!car'm . Tworcze odpoczaé. To wszystko dat mi wtasnie udziat w projekcie i warsztatach. Szczegdlnie cenie spotkania
zajecia popro- z psychologiem, ktére otwarly mi oczy na wiele spraw. Pozwolity zrozumie¢ zachowania mojej corci,

NGLACROICNCION takze pokazaty, jak dobrze j3 wychowaé. Duzo zabawy przyniosty warsztaty fotograficzne, gdzie
AESSEELCERUGNINN  Kalinka ,pracowata” jako mtoda modelka, a ja probowatam zatrzymaé w obiektywie jej usmiech. Naj-

Iwona Broda. bardziej jednak mojej pétrocznej cérci spodobaty si¢ warsztaty muzyczne. Bawito jg podgladanie in-

nych dzieci grajgcych na instrumentach i sama, mimo iz jest jeszcze mata, prébowata tego, co inni
uczestnicy warsztatow”.




Dorota Listowska-Matera,
mama 1,5-rocznej Agatkii 3,5-letniego Bartka:

~Udziat w warsztatach pozwolit mi stac sie znowu pieciolatka, ktéra odkrywa
otaczajacy $wiat. Z punktu widzenia mamy dwojki dzieci, spotkania otworzyty
mi oczy na rzeczywistos¢ widziang z perspektywy moich dzieci. Na nowo od-
krytam macierzyristwo, ktérym potrafie sie po stokroé bardziej cieszyc. Takie
przedsiewziecia powinny czesciej gosci¢ w naszym miescie”.
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Drogi Rodzicu!
Jezeli chcesz,
aby to wtasnie

twoja pociecha
mogta rozwijac sie, ksztatcic¢ i ba-
wic uczestniczqc w podobnych zaje-
ciach jak w tym projekcie koniecz-
nie przytqcz sie do naszej akcji.
Wystarczy przekazac¢ 1% swojego
podatku na CIL, wpisujqgc w zezna-
niu podatkowym cel szczegotowy:
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