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Kandydat na dawce krwi lub dawca krwi:

Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa
w Warszawie

Odpowiada wymaganiom zdrowotnym pozwalajacym na ustalenie na podstawie badan lekarskich
1 badan laboratoryjnych, ze kazdorazowe pobranie krwi nie spowoduje ujemnych skutkéw dla jego
stanu zdrowia lub stanu zdrowia przysziego biorcy w szczego6lnosci na skutek wystgpowania
przeciwwskazan statych lub czasowych do pobrania krwi.

Przedstawia dokument tozsamos$ci ze zdj¢ciem, adresem zamieszkania oraz numerem PESEL,
a w przypadku obcokrajowcow odpowiednik PESEL badz identyfikator dokumentu.

Wtada jezykiem polskim w mowie i piSmie w stopniu umozliwiajacym samodzielne zrozumienie
tresci kwestionariusza dawcy i1 pytan zwiazanych z wywiadem lekarskim. Ponadto jego dane,
jezeli sa dostgpne, powinny znajdowac si¢ w centralnym rejestrze mieszkancoéw Polski.

Kandydat na dawce krwi lub dawca krwi kwalifikowany jest przez lekarza do oddania krwi,
osocza, zabiegdw aferezy 1 innych zabiegdw na podstawie wypelnionego kwestionariusza dawcy,
badania lekarskiego oraz wynikoéw badan laboratoryjnych.

Kandydat na dawce krwi lub dawca krwi w obecnosci lekarza przed kazdym zabiegiem pobrania
krwi, osocza lub innym zabiegiem (w tym m. in. osocza metoda plazmaferezy, krwinek
ptytkowych i krwinek biatych metoda aferezy automatycznej) wyraza w kwestionariuszu pisemna
zgode na okreslony zabieg.

Dawca w kazdej chwili podczas donacji moze wycofa¢ zgodg na oddanie krwi, a po oddaniu krwi
moze poinformowac, ze jego krew nie nadaje si¢ do przetoczenia.

Badanie lekarskie pozwala wykry¢ szereg sytuacji, w ktorych oddawanie krwi jest
przeciwwskazane. Przeciwwskazania moga by¢ bezwzgledne, dyskwalifikujace badana osobg
na state lub wzgledne dyskwalifikujace czasowo.

Badanie lekarskie poprzedzajace pobranie krwi od kandydata na dawce krwi lub od dawcy krwi
obejmuje:

G a) wywiad medyczny

. b) skrocone badanie przedmiotowe.
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KTO NIE MOZE ODDAC KRWI?

DYSKWALIFIKACJA CZASOWA OBEJMUJE:

a

a
a
a

Okres miesiaczkowania i do 3-ech dni po zakonczeniu.

7 dni po zabiegu usunigcia zgba, leczeniu przewodowym i innych drobnych zabiegach chirurgicznych.

Do nastgpnego dnia po leczeniu zgba 1 wizycie u higienistki stomatologiczne;.

6 miesigcy w przypadku wigkszych operacji i1 innych zabiegéw medycznych wykonywanych sprzg¢tem

wielokrotnego uzytku 1 przebiegajacych z naruszeniem skory lub bton §luzowych.

6 miesi¢cy po wykonaniu tatuazu, zaktadaniu kolczykow, itp.

6 miesiegcy od zabiegu akupunktury (chyba, ze zostala wykonana iglami do akupunktury

jednorazowego uzytku przez wykwalifikowanego lekarza).

6 miesigcy od kontaktu z obca krwia (kontakt §luzowki z krwia lub uktucie igla).

6 miesigcy od zabiegu endoskopii z uzyciem fiberoendoskopu, (np. gastroskopia, kolonoskopia,

artroskopia)

Czas do pelnego wyleczenia w przypadku ostrych choréb (np. uktadu pokarmowego, moczowego,

oddechowego)

Okres, gdy warto$¢ ci$nienia tetniczego nie miesci si¢ w granicach 90/60 — 180/100 mm Hg, tgtno

miarowe 50-100/min.

2 lata po wyleczeniu gruzlicy 1 otrzymaniu od lekarza ftyzjatry zaswiadczenia o wyleczeniu.

Choroby zapalne 1 uczuleniowe skory, ostre stany uczuleniowe i okres odczulania, zaostrzenie

przewlektej choroby alergiczne;.

1 rok od zakonczenia leczenia na rzezaczke.

6 miesiecy od powrotu z krajow o wysokiej zachorowalnosci na AIDS (np. Afryka Srodkowa

1 Zachodnia, Tajlandia).

Wystapienie objawdw sugerujacych chorobg AIDS takich jak:

e przewlekie powigkszenie weztow chlonnych (zwlaszcza szyjnych, karkowych, nadobojczykowych
i pachowych),

® nocne poty,

e goraczka o niewyjasnionej przyczynie,

e niewyjasniona utrata wagi ciatla,

e przewlekta biegunka.

Nietypowe zmiany skorne powoduja dyskwalifikacje do czasu wyjasnienia ich przyczyny.

6 miesiecy od powrotu z rejonow, gdzie endemicznie wystgpuja choroby tropikalne i malaria,

(jesli nie wystapity w tym okresie objawy choroby).

2 lata od potwierdzonego wyleczenia Brucelozy i goraczki Q.

3 lata po zakonczeniu leczenia i braku objawdéw malarii (pod warunkiem, ze badania immunologiczne

lub metodami biologii molekularnej daja wyniki negatywne).

2 lata po przebyciu goraczki reumatycznej, jesli nie wystapita przewlekta choroba serca.

2 lata od potwierdzonego wyleczenia zapalenia szpiku.



6 miesigcy od catkowitego wyleczenia z toksoplazmozy

6 miesigcy od wyleczenia mononukleozy zakaznej

Ciaza i1 okres karmienia piersia oraz:

e 6 miesigcy po porodzie lub po zakonczeniu ciazy.

6 miesigcy po przetoczeniu krwi 1 jej sktadnikow.

6 miesigcy po przeszczepie ludzkich komorek 1 tkanek.

Co najmniej 2 tygodnie po przebyciu choroby zakaznej i uzyskaniu prawidtowych wynikéw badan

klinicznych 1 laboratoryjnych.

2 tygodnie po przebyciu grypy, zakazenia grypopochodnego i goraczce powyzej 38° C.

2 tygodnie po zaprzestaniu przyjmowania antybiotykow.

Kontakt z chorobami zakaznymi dyskwalifikuje na czas rowny inkubacji danej choroby

(zwykle 4 tygodnie).

Bliski kontakt w warunkach domowych z chorym na wirusowe zapalenie watroby dyskwalifikuje na

okres 6 miesigcy

Okres pozbawienia wolnosci i 6 miesigcy po odbytej karze wigzienia

Po szczepieniach okresowo na czas uzalezniony od rodzaju szczepionki:

e 4 tygodnie od szczepienia szczepionkami z oslabionymi bakteriami i1 wirusami przeciw BCG,
odrze, rézyczce, zottej febrze, nagminnemu zapaleniu S$linianek przyusznych, nagminnemu
porazeniu dziecigcemu, durowi brzusznemu, cholerze,

e 48 godzin od szczepienia szczepionkami z zabitymi bakteriami, riketsjami, wirusami przeciw
cholerze, durowi brzusznemu, krztuscowi, durowi plamistemu, nagminnemu porazeniu
dziecigcemu,

e 48 godzin od szczepienia przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu A lub B (bez kontaktu
z choroba),

e 3 miesigce po biernym uodparnianiu surowicami odzwierzecymi,

e 48 godzin od przyjecia anatoksyny btonicowej i tezcowej,

e 48 godzin od przyjecia szczepionki przeciw wsciekliznie i kleszczowemu zapaleniu moézgu,
a 1 rok w przypadku ryzyka zakazenia.

Przyjmowanie lekow:

Przyjmowanie lekow moze wskazywac na istnienie choroby powodujacej dyskwalifikacje, dlatego
nalezy wyjasni¢ przyczyng stosowanego leczenia.

Okres przyjmowania lekéw z wyjatkiem witamin, doustnych lekéw antykoncepcyjnych oraz lekéw
hormonalnych stosowanych w okresie menopauzy. W przypadku przyjmowania innych lekéw, aby
odda¢ krew nalezy uzyska¢ zgode lekarza (np. zazywanie aspiryny lub lekow zawierajacych kwas
acetylosalicylowy dyskwalifikuje przez 3 dni od ostatniego zazycia).



DYSKWALIFIKACJA STALA OBEJMUJE:
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Powazne choroby uktadu krazenia aktualne lub przebyte, migdzy innymi:

e wady serca (poza wadami wrodzonymi catkowicie wyleczonymi),

e choroba niedokrwienna mig$nia sercowego,

e stan po zawale mig$nia sercowego,

e zaburzenia rytmu serca,

e niewydolno$¢ krazenia,

e miazdzyca znacznego stopnia,

e choroby pochodzenia naczyniowo-mozgowego (np. stan po udarze mozgu).

Powazne choroby ukladu pokarmowego (w tym schorzenia watroby), oddechowego, moczowego,

nerwowego (szczegOlnie padaczka, nawracajace choroby psychiczne, organiczne schorzenia ukladu

nerwowego oraz przewlekte choroby OUN — osrodkowego uktadu nerwowego).

Powazne choroby skory.

Choroby krwi i uktadu krwiotworczego, zaburzenia krzepnigcia w wywiadzie.

Choroby metaboliczne i uktadu endokrynnego np. cukrzyca, choroby tarczycy, nadnerczy itp.

Choroby uktadowe np. kolagenozy.

Nowotwory ztosliwe.

Choroby zakazne:

- WZW typu B, WZW typu C, wirusowe zapalenie watroby w wywiadzie,

—  Zobltaczka pokarmowa i kazda zottaczka o niejasnej etiologii,

— Babeszjoza,

— Kala Azar (leiszmanioza trzewna),

— Trypanosoma Crusi (goraczka Chagasa),

— Promienica,

— Tularemia,

— HLTV VI — retrowirus uwazany m.in. za czynnik wywolujacy biataczke/chloniaka z komorek T
u dorostych — wystepuje endemicznie w potudniowej Japonii i basenie Morza Karaibskiego.

Nosicielstwo wirusa HIV oraz zespét nabytego uposledzenia odpornosci (AIDS).

Przynaleznos¢ do grup, ktore ze wzgledu na swoje zachowania seksualne sa szczegdlnie narazone

na zakazenia powaznymi chorobami, mogacymi przenosic¢ si¢ droga krwi w tym:

— narkomani,

— osoby uprawiajace prostytucje,

— osoby czesto zmieniajace partneréw seksualnych.

Osoby majace partnerow seksualnych z wyzej wymienionych grup.

Lekozaleznos$¢, alkoholizm.

Choroba Creutzfelda-Jakoba u osoby lub w rodzinie.

Kita.

Przebycie przeszczepu rogoéwki, opony twardej, leczenie w latach 1958-1986 hormonem wzrostu

uzyskanym z ludzkich przysadek.

Leczenie bezptodnosci w latach 1965-1985 zastrzykami hormonow.

Przebywanie o okresie od 01.01.1980r. do31.12.1996r. acznie przez 6 m-cy lub dtuzej w Wielkiej

Brytanii, Francji, Irlandii.

Zaburzenia psychiczne 1 zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem substancji

psychotropowych.

Kazdy przypadek stosowania domigsniowo lub dozylnie lekow, ktére nie zostaty przepisane przez

lekarza.



JAK PRZYGOTOWAC SIE
DO ODDANIA KRWI
(WSKAZANIA PRAKTYCZNE)
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Kandydat na dawce¢ krwi lub dawca krwi powinien:

a W ciagu doby poprzedzajacej oddanie krwi wypi¢ ok. 2 1 ptynéw (woda mineralna, soki).

a By¢ wyspanym.
Spozy¢ lekkie $niadanie (np. pieczywo, chuda wedlina, ser biaty, dzem).

o Wykluczy¢ z diety thuszcze pochodzenia zwierzgcego: np. mleko, masto, kietbasg, pasztet, Smietang,
rosol, thuste migso oraz jajka orzeszki ziemne i ciasta kremowe.

a Ograniczy¢ palenie papierosow.

o Nie zglaszaé si¢ do oddania krwi, jesli jest przezigbiony (kaszel, katar) lub przyjmuje leki.

a Nie przychodzi¢ do oddania krwi po spozyciu alkoholu!!!

Oddawanie krwi jest calkowicie bezpieczne.
Krew pobiera si¢ zawsze sprz¢tem jednorazowego uzytku!!!

W krwioobiegu dorostego cztowieka krazy ok. S - 6 1. KRWI. Czgstos¢, rodzaj 1 objgtos¢ donacji ustala
lekarz kierujac si¢ og6lnym stanem zdrowia dawcy.

METODY ODDAWANIA KRWI:

METODA KONWENCJONALNA - dawca oddaje krew petna w ilosci 450 ml. Krew pelna moze by¢
pobrana nie czg$ciej niz 6 razy od megzczyzny 1 4 razy od kobiety w ciagu roku (tj., co 2 miesiace

od mezczyzny, co 3 miesigce od kobiety). Przerwa po oddaniu krwi wynosi, co najmniej 8 tygodni.

METODA PLAZMAFEREZY AUTOMATYCZNEJ - dawca oddaje tylko osocze (plazme¢) w ilosci
600 ml. Osocze metoda automatycznej plazmaferezy mozna pobra¢ do 20 razy w ciagu roku (nie wigcej

niz 15 litréw). Przerwa po oddaniu osocza wynosi co najmniej 2 tygodnie.

METODA TROMBAFEREZY 1 LEUKAFEREZY - dawca oddaje tylko wybrane elementy
komorkowe krwi (plytki, krwinki biate) w odstgpach nie krétszych niz 4 tygodnie. Zabiegi trombaferezy

1 leukaferezy mozna wykona¢ do 12 razy w ciagu roku, a przerwa migdzy nimi wynosi co najmniej
4 tygodnie.
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PROCEDURA ODDANIA KRWI
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Proces oddania krwi zostat tak opracowany, by w sposodb szybki a zarazem bezpieczny dla dawcy

pobra¢ krew. Sprzgt do poboru krwi jest jednorazowy a miejsce, wklucia jest odkazane. Pracownicy

RCKIiK, ktorzy towarzysza podczas catej procedury kwalifikowania oraz pobierania krwi dbaja, aby pobor

krwi odbyl si¢ sprawnie a zarazem bezpieczne 1 aby$Smy mogli podzieli¢ si¢ swoja krwia w mitej

1 przyjaznej atmosferze.

1.
2.

Sniadanie: Spozycie lekkostrawnego positku, (wykluczenie ttuszczow zwierzecych).

Rejestracja: Po przybyciu do punktu poboru krwi wypeliamy kwestionariusz (koniecznie
musimy przedstawi¢ aktualny dokument tozsamosci ze zdjgciem, numerem PESEL oraz adresem

zamieszkania)

Pracownia analiz lekarskich lub stanowisko do badania poziomu hemoglobiny: badanie poziomu
hemoglobiny przy uzyciu wylacznie sprzgtu jednorazowego, odczyt w ciagu 3 minut.

Gabinet lekarski:
e skrocone badanie lekarskie,
e wywiad (m.in. wyjasnienie ewentualnych watpliwosci),
e kwalifikacja do oddania krwi.

Uzupelnienie plynow w organizmie: w dniu poprzedzajacym oddanie krwi zwigkszy¢ ilos¢
wypijanych ptyndéw, najlepiej wody mineralnej, co najmniej 1,5 1. Od momentu zakwalifikowania
do poboru krwi, uzupetniamy ptyny w organizmie. Dawca otrzymuje wodg mineralng do spozycia.

Stanowisko do oddawania krwi: oddanie 450 ml krwi do jednorazowego pojemnika
plastikowego z ptynem konserwujacym w czasie od 5 do 8 minut.

Krotka regeneracja sil. Po oddaniu krwi, dawca przez moment pozostaje na miejscu celem
regeneracji sil. Kazdy dawca opuszczajac punkt poboru krwi otrzymuje posilek regeneracyjny
o wartosci kalorycznej 4.500 kcal. - 8 tabliczek czekolady. Na prosb¢ Dawcy wystawiane jest
zaswiadczenie usprawiedliwiajace nieobecnos¢ w pracy, uczelni, szkole oraz wyplacany jest zwrot
kosztow poniesionych na przejazd do najblizszego Punktu Krwiodawstwa.

Krew jest niezbedna nie tylko ofiarom wypadkow, ale takze cierpigcym na szereg
powaznych chorob. Przetaczana w postaci przetworzonych sktadnikow lub jako krew petlna
pozwala ratowac Zycie i zdrowie. Jej Zzrodtem jest zdrowy cziowiek!
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Nalezy stosowac si¢ do zalecen lekarza lub personelu fachowego pobierajacego krew.
Trzymaé ucisni¢te miejsce wkiucia odpowiednio dhugo (reka wyprostowana w tokciu), tego
dnia nie nalezy nosi¢ w tej rece cigzarow.

o  Nie zastosowanie si¢ do powyzszych wskazowek narazi dawcg na powstanie krwiaka lub
zasinienie w miejscu wklucia, (jezeli tak si¢ stanie stosowa¢ oklady z Altacetu).
Unika¢ w tym dniu pos$piechu 1 energicznych ¢wiczen fizycznych
Stara¢ si¢ nie przebywac w zbyt goracych i dusznych pomieszczeniach.

o W przypadku wystapienia w ciagu 48 godzin od pobrania krwi jakichkolwiek objawdéw
chorobowych zawiadomi¢ RCKiK lub Oddziat Terenowy telefonicznie.

Jezeli jednak wystapily objawy ostabienia nalezy:

o  Powiedzie¢ komukolwiek, kto jest obok ciebie, ze oddawates§ krew 1 czujesz si¢ stabo.

a  Potozy¢ si¢ z nogami ulozonymi wyzej lub zrobi¢ skton tak, aby glowa znalazta si¢ miedzy
nogami.

o  Osoby wykonujace takie zawody jak: pilot, maszynista, kierowca autobusu, operator dzwigu,
osoby pracujace na wysokos$ci, uprawiajace wspinaczke, glebokie nurkowanie moga powrdcic
do swoich zaje¢ nie wezesniej niz 12 godzin po oddaniu krwi

Z1e samopoczucie moze przydarzy¢ si¢ kazdemu.
Jesli zdarza si¢ zawsze po oddaniu nalezy rozwazy¢ decyzj¢ o dalszym
oddawaniu krwi.

Po pobraniu krew zostanie przebadana, aby stwierdzi¢, czy dawca nie jest zakazony kila, AIDS,
z6ltaczka typu B lub C. Jesli test wypadnie pozytywnie krew nie zostanie przetoczona.

Przy pozytywnych wynikach badan (wskazujacych na infekcj¢) dawca zostanie o tym
poinformowany.
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C' AUTOTRANSFUZJA - tak czy nie?

1. Bezpieczna metoda leczenia krwig:
¢ unikasz przeniesienia choréb wirusowych
e powiktan poprzetoczeniowych
¢ ryzyka alloimunizacji

2.  Czy moge¢ odda¢ krew do autotransfuzji?
e nie obowiazuja normy wieku,
e czynnikiem decydujacym jest stan zdrowia pacjenta.

3. Kiedy nie moge odda¢ krwi do autotransfuzji?
e stezenie hemoglobiny ponizej 10 g%,
e dodatni wynik badan wykonywanych w kierunku kity oraz obecnosci markerow
wirusowych HBV, HCV, HIV,
e zakazenia bakteryjne.

Decyzjg czy stan chorego pozwala na pobranie krwi, podejmuje lekarz.

4. Zdecydowales si¢ na oddanie krwi dla siebie?
Nawiaz kontakt z lekarzem prowadzacym.
Zabiegi autotransfuzji moga by¢ wykonywane w Regionalnym Centrum Krwiodawstwa
1 Krwiolecznictwa w Warszawie, ul. Saska 63/75 po uzgodnieniu telefonicznym
(tel. 022 617 49 55,0 22 514 60 14, 0 22 514 60 46) lub Oddziale Terenowym RCKiK.

Osoby zglaszajace si¢ na zabieg autotransfuzji powinny posiada¢:
1. Dokument tozsamosci ze zdjgciem, adresem i wpisanym numerem PESEL;

2. Skierowanie na autotransfuzj¢ wydane przez lekarza prowadzacego lub nadzorujacego zabieg
operacyjny zawierajace:
— nazwg 1 adres placowki, w ktorej odbedzie si¢ zabieg operacyjny,
— date zabiegu,
— rodzaj zabiegu,
— ilo$¢ jednostek krwi potrzebnych do zabiegu.

Osoby kwalifikowane do donacji autologicznych nie musza spelnia¢ wszystkich kryteriow
wymaganych dla ogotu krwiodawcéw. Nie obowiazuja normy wieku; czynnikiem decydujacym jest stan
zdrowia pacjenta. W przypadku osob starszych (po 70 r. zycia) szczegélnie istotny jest stan uktadu
sercowo-naczyniowego i krazenia mézgowego.

Osoby ponizej 18 r. zycia moga by¢ kwalifikowane do autotransfuzji pod warunkiem uzyskania

pisemnej zgody rodzicow.



Przeciwwskazania do zabiegu autotransfuzji:

— hemoglobina ponizej 100g/1 — bezwzglednie,

— 100-110g/1 - wskazania ustalone indywidualnie,

— obecnos$¢ markerow wirusowych HBV, HCV, HIV, podejrzenie zakazeniem HIV I/I1,

— aktywne zakazenie bakteryjne,

— padaczka, guz mozgu,

— powazne choroby uktadu krazenia,

— osoby z przewlekla choroba serca moga by¢ zakwalifikowane do autotransfuzji po konsultacji
kardiologicznej, przeciwwskazania bezwzgledne to:

0 niestabilne choroby wiencowe,

0 cigzkie zwegzenie aorty,

0 niekontrolowane nadci$nienie t¢tnicze,

0 przebyty w ostatnim czasie zawat,

0 niewydolno$¢ krazenia moézgowego serca.

— pobranie krwi wiasnej do celow autotransfuzji moze odbywaé si¢ co 3-7 dni (je$li stezenie
hemoglobiny nie spada ponizej dopuszczalnej wartosci). Ostatnie pobranie nalezy przeprowadzi¢
co najmniej 72 godziny przed planowanym zabiegiem,

—  wykonujemy 1-2 zabiegi autotransfuzji przed zabiegiem,

— krew z donacji autologicznej przechowywana jest maksymalnie 35 dni, a wigc pierwszy zabieg
autotransfuzji nie moze odby¢ si¢ wczesniej niz 35 dni przed planowana operacja. Wszyscy
pacjenci, u ktorych pobiera si¢ wigcej niz 1 jednostke krwi powinni przed planowana donacja
rozpocza¢ przyjmowanie doustnych preparatow zelaza i1 kontynuowa¢ do czasu zabiegu
operacyjnego lub dhuze;j.
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CO TO JEST KREW ?

Krew to ptynna tkanka, skladajaca si¢ z krwinek czerwonych, krwinek biatych, ptytek krwi
1 osocza (plazmy).

e krwinki czerwone - sa odpowiedzialne za transport tlenu do wszystkich komorek organizmu,

e krwinki biate - s3 odpowiedzialne za obrong¢ organizmu przed infekcjami,

e plytki krwi - odpowiadaja za zatrzymanie krwawienia,

e osocze (plazma) — stanowi do 55% objgtosci krwi, jest to czgs¢ plynna krwi; zawiera bialka
(albuming, czynniki krzepnigcia, biatka odpornosciowe), jest odpowiedzialne za transport wody
1 substancji odzywczych do komorek, a takze odprowadzanie produktéw przemiany materii do
watroby, nerek i ptuc.

Procentowy udzial grup krwi w polskij populacji:

Jedna z cech ludzkiej krwi jest zr6znicowanie serologiczne - cztowiek ma jedna z czterech grup krwi:
A, B, AB lub O. Oprécz grup krwi uktadu ABO cztowiek moze posiada¢ na swoich krwinkach antygen Rh D
(ok. 85 % ogotu ludnoscei).

W polskiej populacji na 100 os6éb przypada:

B D
B,
- >
ARR() | 6%
LN 6%
'BRh(Y | 2% |
| ABRh(-) | oo

Jak wynika 7 powyiszego tylko 15 % populacji polskiej posiada grupe krwi Rh ujemngq,
dlatego te; czesto borykamy si¢ 7 niedoborami w tych grupach. W zwiqzku z tym
zwracamy si¢ 7 gorqcq prosbq do osob, ktore posiadajq grupe krwi Rh ujemngq
o0 systematyczne uczestnictwo w krwiodawstwie.
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zadzwon (022) 514-60-31 lub napisz e-mail org.praw(@rckik-warszawa.com.pl
uzyskasz niezbe¢dne informacje umozliwiajace skuteczne dzialanie.

Regionalne  Centrum Krwiodawstwa 1 Krwiodawstwa zorganizuje ekipe wyjazdowa
- z wykorzystaniem ambulansu lub udostgpnionych pomieszczen oraz przenos$nego sprzetu, ktory
zapewnia RCKIiK.

» Przeprowadzenie akcji poboru krwi w miejscu pracy lub nauki jest mozliwe po uzyskaniu zgody
osoby reprezentujacej dana instytucje (np. Dyrektor, Rektor lub Prezes) — jesli masz z tym problem
zglo§ to do Dzialu Organizacyjnego RCKiK pomozemy t¢ trudno$¢ rozwiazaé
(tel. (022) 514 60 30 lub e-mail: org.praw(@rckik-warszawa.com.pl

» Po uzyskaniu zgody na organizacjg akcji poboru krwi nawiaz wspotpracg z Administracja budynku

w celu uzgodnienia sposobu przeprowadzenia akcji poboru krwi zgodnie z mozliwos$ciami tzn.:
1. Z wykorzystaniem ambulansu przystosowanego do poboru krwi:

(wymiary ambulansu: di. 13,5 m, szer. 3 m, wys. 4 m, waga 18 t)

e nalezy sprawdzi¢ mozliwos¢ wjazdu i wyjazdu a takze zabezpieczy¢ miejsce postoju
ambulansu oraz stworzy¢ warunki bezpiecznego i swobodnego przemieszczania sig
potencjalnych Krwiodawcow, zapewni¢ dostgp do toalet,

2. W udostepnionych pomieszczeniach:

e nalezy wybra¢ te, ktore spelniaja pewne wymagania, najwazniejsze z nich to: dostep
do pradu, widne, przestronne, z mozliwos$cia otwierania okien lub klimatyzowane, maja
fatwo zmywalne powierzchnie, sa czyste i estetyczne, w poblizu znajduja si¢ ogolnie
dostepne toalety.

e ponadto sezonowo mozliwe jest zorganizowanie akcji poboru krwi na $wiezym
powietrzu np. w parkach, na boiskach sportowych itp. tego typu akcje wymagaja
indywidualnego podejscia i wielu uzgodnien z naciskiem na bezpieczenstwo 1 godne
warunki dla Krwiodawcow.

UWAGA! Kazde nowe miejsce, gdzie nie byly dotychczas organizowane akcje poboru krwi wymaga
akceptacji fachowego personelu RCKiK po wczesniejszym umoéwieniu si¢ z organizatorem. Wiele
sytuacji analizujemy indywidualnie 1 podejmujemy decyzje w oparciu o wymagania, ktére bezwzglednie
Regionalne Centrum musi realizowac.

» Nastegpnie powiadom o zamiarze zorganizowania akcji poboru krwi jak najwigksza liczbe oséb
w twoim $rodowisku, zorientuj sig, jakie jest zainteresowanie akcja, wybierz najdogodniejszy
termin.

» Skontaktuj si¢ z Dziatem Organizacyjnym RCKIiK (kontakt jw.) tu uzyskasz wszelka pomoc oraz
niezbedne informacje. Zwykle nie okre§lamy czasu na ile wcze$niej nalezy si¢ z nami



kontaktowac. Mobilne krwiodawstwo rozwijamy od lat, niektorzy wspotorganizatorzy angazujacy
si¢ systematycznie rezerwuja terminy na caly rok z gory, niektorzy z przyczyn niezaleznych nie
moga ich okresli¢ z duzym wyprzedzeniem. Decyduje kolejnos$¢ zgtoszenia, nie ma jednak sytuacji
bez wyjscia, dopasowujac si¢ do oczekiwan Krwiodawcoéw i Wspotorganizatorow, jesli to tylko
mozliwe staramy si¢ ustali¢ dogodny dla obydwu stron termin.

» Pobierz ze strony internetowej RCKiK www.rckik-warszawa.com.pl formularz, wypehij

1 przeslij do dziatu Organizacyjnego. Zawarte w nim informacje pomoga W sprawnej
1 bezkolizyjnej wspotpracy. Na prosbg wspotorganizatora przekazujemy nieodptatnie materiaty
promocyjne (plakaty, broszury informacyjne, gadzety reklamowe). Formularz mozna otrzymac
1 przesta¢ réwniez faksem lub osobiscie (Dziat Organizacyjny tel./fax 022 514 60 30, Warszawa,
ul. Saska 63/75 I pigtro, pokdj 204).

» Po potwierdzeniu w Dziale Organizacyjnym RCKiK terminu i godzin akcji, na plakatach
przekazanych przez RCKiK wpisz date, godziny oraz doktadna lokalizacje akcji 1 porozwieszaj je,
z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem w widocznych miejscach (np. przy gldéwnym wejsciu,
na tablicach informacyjnych lub innych miejscach za zgoda ich wtascicieli).

» Jesli osoba zarzadzajaca instytucja nie ma zastrzezen akcj¢ mozna naglo$ni¢c w mediach
zawiadamiajac, ze jest ona otwarta dla osob z zewnatrz. O fakcie tym nalezy powiadomi¢ RCKiK
gdyz zwigkszy to by¢ moze liczbe Krwiodawcow a z naszej strony wymaga przygotowania
uwzgledniajacego frekwencje 1 godziny trwania akcji.

Istnieje rowniez mozliwo$¢ zainicjowania oddawania krwi przez zorganizowana  grupg
w Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa lub Oddziatach Terenowych aktualne adresy
oraz godziny przyjmowania Dawcoéw podajemy na stronach internetowych RCKiK.

Prosimy o telefoniczne powiadomienie RCKiK o terminie takiego przedsigwzigcia, co usprawnieni prace
1 skroci czas oczekiwania na zakwalifikowanie 0sob chetnych do oddania krwi.

UWAGA!

Powyzsze informacje stanowia intelektualna wlasnos¢ Regionalnego Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Warszawie — przeznaczone sa na potrzeby Wspdélorganizatoréw mobilnego
krwiodawstwa.

Jesli checesz oddaé¢ krew zglos si¢ do Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Warszawie przy ul. Nobla 2 lub do najblizszego Oddzialu Terenowego RCKiK

Jesli chcesz dowiedzie¢ si¢ gdzie mozesz odda¢ krew odwiedz strony internetowe RCKiK
www.rckik-warszawa.com.pl lub zadzwon (022) 514-60-31

Jesli chcesz wiecej informacji na temat oddawania krwi lub jej skladnikow odwiedz strony
internetowe RCKiK www.rckik-warszawa.com.pl , napisz e-mail rckik@rckik-warszawa.com.pl
lub zadzwon (022) 617-49-55, (022) 514-60-31
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PRAWA I PRZYWILEJE
HONOROWYCH DAWCOW KRWI
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1. Krwiodawstwo jest oparte na zasadzie dobrowolnego i bezptatnego oddawania krwi.

2. Osobie, ktora zostala zarejestrowana w jednostce organizacyjnej publicznej stuzby krwi 1 oddata

bezptatnie krew przystuguje tytut ,,Honorowy Dawca Krwi”.

3. Tytuti odznaka ,,Zastuzony Dawca Krwi” (nadaje PCK) przystuguje:

kobiecie, ktora oddata co najmniej 5 litréw krwi lub co najmniej 15 litréw osocza,
co odpowiadalO donacjom krwinek ptytkowych, pobranych metoda aferezy,
mezcezyznie, ktory oddat co najmniej 6 litrow krwi lub co najmniej 20 litrow osocza,
co odpowiada 12 donacjom krwinek ptytkowych, pobranych metoda aferezy.

4. Honorowemu Dawcy, ktory oddat co najmniej 20 1 krwi lub innych, réwnowaznych sktadnikow

moga by¢ nadawane ordery i odznaczenia oraz odznaka ,,Honorowy Dawca Krwi — Zastuzony dla

Zdrowia Narodu” (nadaje ja Minister Zdrowia).

5. Honorowemu Dawcy Krwi, zgodnie z art. 9 ustawy o publicznej stuzbie krwi przystuguje:

zwolnienie od pracy w dniu oddania krwi i na czas okresowego badania lekarskiego
z zachowaniem prawa do wynagrodzenia,

zwrot kosztow przejazdu do najblizszej jednostki organizacyjnej publicznej stuzby krwi,
w ktorej oddaje krew na zasadach okreslonych w przepisach w sprawie dieti innych
nalezno$ci z tytulu podrézy stuzbowych na obszarze kraju, koszty te ponosi jednostka
organizacyjna publicznej stuzby krwi,

positek regeneracyjny po oddaniu krwi lub jej skiadnikdw o wartosci kalorycznej 4.500
kalorii (tj. 8 czekolad),

uprawnienia do korzystania poza kolejnoscia z ambulatoryjnych swiadczen zdrowotnych
publicznych zaktadow opieki zdrowotnej w ramach ubezpieczenia zdrowotnego oraz
$wiadczen aptek (zastuzonemu honorowemu dawcy krwi art. 10, ustawy o publicznej stuzby
krwi),

dawcom rzadkich grup i dawcom, ktorzy przed pobraniem krwi zostali poddani zabiegowi
uodpornienia lub innym zabiegom w celu uzyskania osocza lub surowic diagnostycznych,
przystuguje opréocz wymienionych uprawnien — ekwiwalent pienigzny za pobrana krew
1 zwiazane z tym zabiegi,

publiczna stuzba zdrowia zapewnia anonimowos$¢ dawcy krwi. Oznakowanie opakowan krwi
1 preparatow krwiopochodnych nie moze zawiera¢ danych umozliwiajacych identyfikacje
dawcy przez biorcg lub inna osobg badZz jednostke organizacyjna inna niz jednostka
organizacyjna publicznej stuzby krwi (art.13, w/w ustawy).

6. Z dniem 1 stycznia 2007 r. Honorowym Dawcom przywrocono mozliwos¢ odliczenia darowizny

w formie ekwiwalentu pienigznego za oddana krew od podstawy do opodatkowania.



Regionalne Centrum Krwiodawstwa i1 Krwiolecznictwa w Warszawie uprzejmie informuje,
ze stosowne zaswiadczenia b¢da wydawane Honorowym Dawcom na zyczenie od dnia 1 stycznia
nastgpnego roku.

7. Krwiodawcom, ktorzy oddali 15 litrow krwi — kobiety, 18 litrow krwi — mgzczyzni lub
odpowiadajaca tej objetosci ilos¢ innych jej sktadnikéw — na podstawi odpowiedniego wpisu
w legitymacji Honorowego Dawcy Krwi po$wiadczony pieczatka Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa 1 Krwiolecznictwa lub Oddzialu Terenowego wraz z dowodem tozsamosci
przystuguja bilety uprawniajace do bezptatnych przejazdow s$rodkami komunikacji miejskiej

(obowiazuje w Warszawie).

Odznaczenia i przywileje nalezne dawcom wynikaja z nastepujacvch aktéw prawnych :

» Ustawa z 22.08.1997 r. o publicznej stuzbie krwi (Dz. U. z 1997 r., Nr 106, poz. 681 z pézn. zm.).

» Rozporzadzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z 21.08.2006 r. w sprawie wzoru oraz
szczegblowych zasad i trybu nadawaniu odznaki honorowej ,,Zastuzony Honorowy Dawca Krwi”
(Dz. U. 22006 1., Nr 180, poz. 1324).

» Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 15.05.1996 r. w sprawie sposobu
usprawiedliwiania nieobecno$ci w pracy oraz udzielania pracownikom zwolnieh od pracy
(Dz. U. 2 1996 1., Nr 60, poz. 281).

» Rozporzadzenie Ministra Zdrowia 1 Opieki Spotecznej z dnia 26.11.2004 r. w sprawie warto$ci
kalorycznej positku regeneracyjnego przystugujacego dawcy (Dz. U. z 2004 r. Nr 261, poz. 2602).

» Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z 19.01.2006 r. w sprawie rownowaznej
ilosci innych sktadnikéw krwi, ktoérych oddawanie uprawnia dawce do tytuldw i1 odznak
honorowych (Dz. U. z 2006 r., Nr 21, poz. 163).

» Ustawa z dnia 26.07.1991 r. o podatku dochodowym od 0s6b fizycznych (t.j. Dz. U. z 2000 r.,
Nr 14, poz. 176, z pdzn. zm).

» Uchwata, nr 140/XXVII/2004 Rady Warszawy z dnia 16.12.2004 r. w sprawie optat za ustugi
przewozowe  Srodkami  gminnego transportu  zbiorowego w  Warszawie. Uchwala
Nr LXXXIII/2752/2006 Rady miasta stotecznego Warszawy z dnia 19 pazdziernika 2006 roku
zmieniajaca uchwate w sprawie ustalenia ulg za ustugi przewozowe $rodkami lokalnego transportu
zbiorowego w m.st. Warszawie. W zalaczniku do uchwaty Nr LXIII/1040/2004 Rady
m.st. Warszawy z dnia 16 grudnia 2004 r. w sprawie ustalenia ulg za ushugi przewozowe §rodkami
lokalnego transportu zbiorowego w m.st. Warszawie (Dz. Urz. Woj. Maz. Nr 320, poz. 10549
Z pOzn. zm.)



