REGULAMIN ,,BIEGU NIEPODLEGLOSCI”

1. Organizatorami biegu jest Region IPA Zawiercie Slaskiej Grupy Wojewodzkiej
Migdzynarodowego stowarzyszenia Policji- Sekcja Polska oraz Urzad Miejski w
Zawierciu. Bieg organizowany jest dla uczczenia odzyskania niepodlegtosci 1 nosi
nazwe ,,Bieg Niepodleglosci”. Nagroda gtowng jest szabla wzoru polskiego
ufundowana przez Region IPA Zawiercie.

2. Migjsce biegu.

Bieg gléwny -Trasa biegu prowadzi od Miejskiego Osrodka Kultury przy ul.
Piastowskiej poprzez ul Paderewskiego, Powstancow Slaskich , Kosciuszki,
Sienkiewicza, stadion 1000 lecia , park miejski do Miejskiego Osrodka Kultury gdzie
znajduje si¢ meta biegu.

Bieg dzieci — Miejski o$rodek kultury, park miejski, Miejski osrodek kultury
Bieg podzielony jest na trzy kategorie:
A) dzieci 1 mlodziezy do 4 klasy szkoty podstawowej wigcznie — dystans 500 m,

B) mtodziezy od 5 klasy szkoly podstawowej do 1 klasy gimnazjum wiacznie —
dystans 3500 m,

C) bieg gtéwny, kategoria otwarta bez zadnych ograniczen wiekowych —
dystans 3500 m,

D) uczestnicy kategorii B 1 C biegng w jednym biegu.

3. Trasa biegu w czasie jego trwania bedzie miejscem og6lnie dostepnym i nalezy liczy¢
si¢ z obecnoscig 0sob postronnych. Trasa biegu bedzie oznakowana i zabezpieczona
poprzez umundurowang mtodziez liceum mundurowego .

4. Uczestnictwo w biegu jest dobrowolne a uczestnicy nie ponosza zadnych kosztow z
nim zwigzanych.

5. Uczestnicy biegu musza by¢ zdrowi, co w przypadku osob nieletnich potwierdza
zaswiadczenie lekarskie lub pisemna zgoda rodzicow lub opiekunéw z adnotacja ,,
moje dziecko jest zdrowe i moze uczestniczy¢ w biegu przelajowym ,,

6. Organizatorzy nie zapewniajg ubezpieczenia NW podczas biegu, nie biorg
odpowiedzialno$ci za doznane urazy, zapewniajg pierwsza pomoc lekarska . Wszelkie
doznane urazy nalezy niezwlocznie zgtasza¢ organizatorom lecz nie p6zniej jak do
konca trwania imprezy.

7. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest dokonanie nieodptatnego zapisu na podstawie
dokumentu tozsamosci . Punkt zapisow bedzie usytuowany przy pomniku ofiar
faszyzmu 1 stalinizmu przy ul. Sikorskiego.

8. Uczestnicy powinni posiadac stroj oraz obuwie sportowe adekwatne do warunkoéw
atmosferycznych.



