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3 Rozspiewane Zawiercie

Leopold Stawarz w rozmowie z Pawtem Kmiecikiem

6 2:0dla Wlodowic

Barttomiej Kluszczyrnski
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8 Dla parafii

Ksigdz Jarostaw Szlenzak
w rozmowie z Jakubem Jurczakiem

Pogodna jesien zycia
Helena Wojtas w rozmowie z Mileng Kurczek

Czlowiek tworzy miejsce ?

Nic nie dzieje sie samo. Jak méwit jeden z bohateréw kul-

towego filmu ,Rejs”, ,zawsze jest taka sytuacja, ze kto§ musi 10 Pomagamy bezdomnym zwierz¢tom

zaczal pierwszy”. Tym ,ktosiem” sa konkretniludzie. Tacy, kté- Wiktoria Kostecka

rzy sami co$ robig lub ktérzy potrafig zachecié i zainspirowaé

innych do dzialania. 11  Wszystko o zdrowym trybie zycia
W biezacym numerze polozylismy szczegdlny nacisk na Wojciech Nikolin w rozmowie z Pawlem Sidorem

prezentacje oséb, ktére sprawiaja, ze nasz region i rézne
grupy jego mieszkancéw funkcjonuja lepiej. Mamy tutaj caty

przekréj postaci w réznym wieku, réznych pasji, znanych 12 Pomoc z dobrego serca

w calym miescie lub powiecie albo tylko w lokalnej spoleczno- Pawet Kmiecik

$ci. Leopold Stawarz - $§piewak, muzyk, animator i nauczyciel

kultury. Jego kolega po fachu, ale takze trener karate - Da- 14 Koncertowa ewangelizacja
riusz Kosinski. Ksigdz Jarostaw Szlenzak oraz Helena Wojas Franciszek Rézycki

z Pilicy - oboje zaangazowani w dzialania na rzecz mieszkan-
céw i swojej okolicy. Mitosnicy sportu i zdrowego stylu zycia 16

0 mediach i nie tylko

z Wlodowic (dwa kluby sportowe) oraz z Zawiercia (grupa
Roman Czejarek w rozmowie z Nikolg Niepsuj

Paleo). Dzieci ze szkoly w Niegowonicach, ktére pomagaja
bezdomnym zwierzetom. Ludzie zaangazowani w pomoc nie-
pelnosprawnym z Zawiercia i okolic. Aktywni katolicy, ktérzy 17 Nasza pierwsza rocznica
chca dokonac nowej ewangelizacji... Wiktoria Paruzel

Wszyscy oni to konkretne osoby podejmujace konkretne dzia-

tania. Majg zapal, dobre pomysty, checiiwytrwalo$¢. Nie oglada- 18 Czlowiek-poezja

ja si¢ na innych, lecz pociagaja innych za soba. Bez nich byloby Dariusz Kosiriski w rozmowie z Pawtem Kmiecikiem

gorzej nam wszystkim lub niektérym z nas. Warto ich poznac.
Niniejszy numer ,Zawiercianina” jest kolejnym, ktéry

udostepnia tamy mtodszemu pokoleniu mitosnikéw stowa 20 Sztuki walki - hobby
pisanego. W ramach projektu ,Mlodziezowa Akademia Oby- dla mlodych ludzi?
watelska” zaprosilismy do wspélpracy uczniéw wybranych Beata Markisz

szkét z terenu powiatu. Biorg oni udziat w rozwijaniu zainte-

resowan dziennikarskich, uczg sie relacjonowac wydarzenia 5> Pilka nozna dla dziewczyn!

i opisywac zjawiska, wspélnie tworza gazetki szkolne - oraz .
Oliwia Szasta

wspieraja dorostych autoréw i redaktoréw ,Zawiercianina”.

Zapraszamy do lektury.
23 Promujemy dobre inicjatywy

Pawet Abucki Cezary Barczyk w rozmowie z Pawlem Kmiecikiem
Adres redakcji: Redakgja: Wydawca' (o)
Centrum Inicjatyw Lokalnych Pawel Abucki (redaktor naczelny) 1 /o
ul. Senatorska 14, 42-400 Zawiercie Remigiusz Okraska (sekretarz redakcji)
tel. 32 670 20 14 Sklad: Bartlomiej Mortas Przekaz CIL
redakcja@zawiercianin.pl Na okladce: Leopold Stawarz, 1% podatku
www.zawiercianin.pl fot. Grzegorz Jastrzab C -

entrum Inicjatyw Lokalnych KRS 0000215720




ROZSPIEWANE ZAWIERCIE

Chyba kazdy zawiercianski mitosnik kultury styszal o nim, a wielu z nich styszato
jego. A dokladnie méwiac: jego Spiew. Leopold Stawarz opowiada o swojej pasji,
osiagnieciach i zwiazkach z Zawierciem w rozmowie z Pawlem Kmiecikiem.

|

Leopold Stawarz, fot. Krzysztof Blejczak

> Jak zaczela sie Pana przygoda z muzyka? |

> Leopold Stawarz: Moja przygoda

funkcjonowalo jeszcze Spoteczne Ogni-

sko Muzyczne. Najpierw moi rodzice po-
szli do pewnego kontrabasisty, zeby mnie

bry stuch i ze trzeba mnie uczy¢. Rodzice

wystali mnie wéwczas do wspomnianego
Ogniska. A poniewaz historia lubi si¢ po- :

wtarzaé, to gdy bytem juz dorosty, sam

sty. Na marginesie méwiac — okazalo sie,

ze ma piekny glos.

> P6zniejbyla szkota podstawowa, $rednia...

> W szkole podstawowej réwniez inte-
resowalem sie muzyka. Tam uczyl nas

znany w $rodowisku muzycznym Zenon
. Wtoch, ktéry wyedukowal muzycznie
z muzyka zaczela sie, gdy w Zawierciu !

dia. I to niejedne.

nie prébowalem studiowaé w Wyzszej
Szkole Pedagogicznej w Rzeszowie, ale

. nie wyszlo. Jaki$ czas p6zniej rozpocza-
tem studia na kierunku ,wychowanie :
muzyczne” w Czestochowie. Pamietam,
- e wtedy w zwiazku ze zmiang ustroju
* i przenoszeniem réznych dokumentéw °

zjednych budynkéw do innych, wjakims

: zamieszaniu okazalo sie, Ze nie ma mnie
wiele pokolen Zawiercian. Do dzi$ pa-:
mietam, jak powiedzial mi, gdy bytem :
© w sz6stej klasie: ,Leopold, Ty na pewno
i bedziesz spiewakiem”.

przestuchat. On powiedziat, ze mam do- : :
s Zeby nim zostaé poszedl Pan na stu-

na liscie studentéw. Wszyscy wiedzieli,
ze studiuje, bylem na listach zaje¢, ale

: nie bylo mnie na tej liscie. Wtedy podja-
¢ tem decyzje o rezygnacji z tych studiéw,
: mys$lac, ze moze tak mialo by¢. Wzigltem

swoje dokumenty i poszedlem na stu-

¢ dia w Katowicach, ktére bardzo dobrze
> Najpierw byty studia w Krakowie, kt6- -
. re przerwalem z kilku przyczyn. Nastep-
przestuchiwatem syna tego kontrabasi- :

wspominam. Skonczytem réwniez za-

" rzadzanie kultura w strukturach euro-
- pejskich w Krakowie. Catkiem przypad-
- kowo poznalem woéwczas Burmistrza
- Gminy Jedlina-Zdréj (wojewédztwo

dolnoslaskie), ktéry okazal sie by¢ bar-
dzo zainteresowanym organizacja w Je-

¢ dlinie spotkan muzycznych na ksztatt

festiwalu. Dolaczyty do tego projektu
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6wczesne wladze Uczelni i w efekcie od-
byty sig cztery edycje festiwalowe. Kon- :
certy miaty miejsce w Filharmonii Su- :
deckiej w Watbrzychu, na Zamku Ksiaz, '
w Szczawnie-Zdroju i Jedlinie. Wyko- :
nawcami byli studenci Akademii Mu- :
zycznych z Katowic, Lodzi, Wroclawia
(m.in. obecna gwiazda Metropolitan
Opera w Nowym Jorku - Aleksandra
Kurzak), a raz byt to Wiestaw Ochman.

Byla to naprawde wspaniata przygoda.

> Byly jeszcze studia w Bydgoszczy.

> Podczas studiéw w Katowicach zaczalem :
uczy¢ $piewu — najpierw w I LO, pézniej
te zajecia przeniostem do MOK-u. Wéw- :
czas powstat zesp6t ,Fatamorgana” - ta
nazwa to byt méj pomyst, bo wiedziatem,
e sktad zespotu bedzie sie zmieniat. Fa- !
tamorgana takze sie zmienia. Teraz mamy
czwarty sktad zespotu na przestrzeni ok. :
16 lat. Gdy pierwsza ,,Fatamorgana” do- :
rosta, zalozylismy chér przy parafii Boze- :
go Ciata w Zawierciu. Nastgpnie przenie- :
$lismy go do MOK-u i nazywa sie Capella :
Vartiensis. Podjatem sie dyrygowania ché-
rem, ale robilem to gtéwnie intuicyjnie. :

Chcialem jednak zdoby¢ troche wiedzy

warsztatowej i teoretycznej w tej kwestii, :

wiec zapisatem sie na studia dyrygenckie
w Bydgoszczy.

> Pamieta Pan swéj pierwszy publiczny
wystep?

> Pierwszy publiczny wystep mialem
w wieku 5 lub 6 lat. Podczas pobytu na

ze jest bardzo pézno), zebym zaspiewat

jakie$ utwory dzieciece. To zapamieta- :

tem jako swoj pierwszy wystep. W wieku
15 lat, po rozpoczeciu nauki w I LO w Za-

przedstawieniu z okazji jubileuszu szko-

ty. To byto od razu po 6smej klasie i nie- :
. » Mamy jedna z najpiekniejszych scen
. w wojewédztwie — na ponad 500 0s6b.
: Nawet Opera Slaska tyle nie ma. Wiecej
© miejsc maja Dom Muzyki i Tatica w Za-
: brzu oraz Patac Mlodziezy w Dabrowie
© Gorniczej. Potencjal przestrzenny jest
. olbrzymi, trzeba tylko uczy¢ i ukierun- :
kowywac ludzi. Czesto jest tak, ze ktos :
przychodzi z potencjatem, ale nie wie °
: 0 tym - i to wychodzi dopiero po kilku :
lekcjach. Chciatbym, zeby osoby, kté- '
re wyjezdzaja edukowac sie do innych
miast, chcialy tu wracac i zosta¢. I szko- °
 lili nastepnych, poniewaz wtedy jest za- :
chowana cigglos¢. A zeby chcieli wracac,
¢ musza mie¢ po co. :

mal z marszu wszedtem na scene. Poszto
nawet dobrze. To byly pierwsze wystepy
amatorskie, niekomercyjne.

> Nastepne byly juz mniej amatorskie
i bardziej komercyjne?
> Pézniej zaczatem troche gra¢ w kosciele

p.w. Najswietszej Maryi Panny w Zawier- :
ciu, bo nie mialem gdzie ¢wiczyé. Nie-

ktérzy mowili, ze w kosciele straszy, bo

W nocy graja organy — a to ja ¢wiczylem.
Pewnego razu ksiagdz proboszcz popro-
sit mnie, zebym zagral na Mszy $wietej. !

To byla totalna klapa i katastrofa... ale

nie poddatem sie i jeszcze bardziej in-

tensywnie ¢wiczylem. Ksigdz proboszcz

Leopold Stawarz w czasie jednego z wystepéw

byt bardzo wyrozumiaty wzgledem mnie. :
Zreszta po jakims czasie zaczeli go pytac, :
- dlaczego tak czesto zmienia organistéw.
Bo udawalo mi sie coraz lepiej grac. P6z- :
- niej nabieralem szliféw w kosciele Ojcow
- Oblatéw w Katowicach, gdzie probosz-
- czem byt duchowny, ktéry ukoniczyt dy-
- rygenture u prof. Stuligrosza w Poznaniu,
- jednego z najbardziej znanych polskich :
. dyrygentéw i kompozytoréw. Granie
- z nim na Mszy byto wyjatkowo wyma-
wczasach rodzice poprosili mnie pewne- '
go wieczoru (cho¢ wtedy wydawato mi sie, .
. » Miat Pan okazje poszuka¢ pracy i zo- .
sta¢ w jednym z kilku duzych miast. :
. Dlaczego wrécil Pan do Zawiercia? :
i » Mam tu dom, rodzine i lubie to miasto. :
wierciu, wziglem udzial w uroczystym :
. » Jak Pan ocenia potencjal muzyczny .
jest dobry, to ma szanse.

gajace i trudne.

Zawiercia?

> A majg?

> To jest ogdlniejszy problem edukacji
muzycznej w naszym kraju i podejscia
do niej. W szkolach potaczono muzyke
z plastyka i to nie jest dobre. Mialem
okazje oglada¢ podreczniki do muzyki
na Wegrzech. Tam jest ktadziony spo-
ry nacisk na dobra edukacje muzycz-
na. Chodzi o ksztattowanie swiadomo-

© 4ci spolecznej. Z drugiej strony — mysle,

ze pod wzgledem systemowym w Polsce

. edukacja muzyczna jest jedna z najlep-
- szych w Europie. System jest trzystopnio-

wy: szkola podstawowa, $rednia i studia.
To daje gruntowne przygotowanie. Kie-

. dys aby p6jéc na studia trzeba byto mie¢

mature muzyczng. Teraz wystarczy zdac

. egzamin — i to jest dobre, bo jesli ktos

pézno rozpoczal edukacje muzyczna, ale

Warsztaty muzyczne z mlodzieza
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> A czy jest po co wracac?

» Dla przyktadu: moja kolezanka ze stu- : |
diéw zatozyta w Czechowicach-Dziedzi- * |
cach Teatr Muzyczny, ktéry funkcjonuje '
do dzi$, aja z moimi uczniami §piewamy

w zaprzyjaznionym o$rodku w Debicy...

> W jaki sposéb rozpoczal Pan kariere

muzyczna?

» Gdy zdatem na pierwsze studia, jed-
noczesnie zdatem takze do szkoty mu- '
zycznej w Katowicach. Zrobitem wéw-
czas btad, wybierajac studia. Nie miatem °
bowiem kogo$, kto by mna pokierowat.
Uczytem sie kierujac sie intuicja muzycz- :
na - nie spotkalem wéwczas na swojej
drodze nikogo takiego, kim sam obecnie
staram sie by¢ dla uczniéw: doradcy. Te- °
raz wiem, ze wtedy lepiej bytoby péjs¢ do
szkoty muzycznej i nabra¢ tam podstaw. °
Studia bowiem nie ucza, tylko doksztal- '
caja. Cale gruntowne wyksztatcenie tego
rodzaju zdobywa sie w szkotach podsta-

wowych i §rednich.

» Czytatwo wspétczesnie by¢ muzykiem?
» Wielu ludziom wydaje sie, ze artysta
zarabia bardzo dobrze, bo za wystep
otrzymuje sporo pieniedzy. Do kazde- '
go wystepu potrzeba sie jednak przy-

gotowad, odby¢ liczne préby, dobrze sie

wie czesto: macie by¢ wyksztatconymi
wokalistami, nie musicie wszyscy by¢

$piewac. To, ze ktos bedzie gral po we-

robit to dobrze.

Leopold Stawarz podczas zaje¢ wokalnych

> Jest Pan bardzo aktywny.

© poczac od tego, co sie na co dzien robi
ubra¢ itd. Do swoich podopiecznych mé- i zmeczy¢ sie na innym polu aktywno-
- $ci. Dlatego lubie jezdzi¢ na nartach, ply- :
© waé, gra¢ w siatkowke, chodzi¢ po gérach, :
klasykami. Wszyscy powinni tadnie : chcialbym sie jeszcze nauczy¢ jodtowac.
© Z zupelnie innej beczki: kiedy$ nawet
selach, to nie wstyd, jesli tylko bedzie °

zdarzylo mi sie wystapic¢ w telewizji...

> Co to byt za wystep?

> W jaki spos6b wyglada troska o Pana
instrument pracy, czyli glos?

> Zajecia z dzie¢mi rozpoczynam od
opowiadania o krtani, o jezyku, na pod-
stawie rysunkow. Zwykle nie przykla-
damy sie do sposobu méwienia. A emi-
sja glosu jest bardzo wazna. Osoby,
ktére duzo méwia w pracy, powinny
dbac o dobre uzywanie gtosu. Podsta-
wowe ¢wiczenie o poranku to mrucze-
nie, ktére pobudza do drgania nasze re-
zonatory. Nastepnie warto wykonywaé
¢wiczenia artykulacyjne poprzez roz-
ciagganie mie$ni twarzy. Bardzo wazne
jest takze oddychanie. Wiekszo$¢ z nas
oddycha za wysoko — a jest zasada, ze '
im nizej, tym lepiej.

> Czym sie Pan zajmuje opr6cz muzyki? :
» Niedawno zrobitem uprawnienia pilo- :
ta wycieczek i czasami w weekendy jade
w teren. Zawsze lubitem podrézowaé.

i pojechatem na plan. Tam okazalo sie, -
{ ze mam nie ten tekst, co potrzeba. Mu-
sialem sie nauczy¢ na biezaco nowego
tekstu. Jednak méj wystep sie spodobat,

wzieli mnie do kolejnego odcinka.

> Narazie jednak nie zamierza Pan zmie- :

nié branzy z muzycznej na aktorska?

“» Nie, cho¢ to jest §cisle ze soba zwia- '
zane. Spiewajac na scenie musze troche
- by¢ aktorem. Na studiach muzycznych °
- jest przygotowanie aktorskie. Niekt6-
* rym muzykom wydaje sie, ze jesli nie :
chca by¢ aktorami, to niepotrzebna im °
nauka aktorstwa. Podobnie jest z na- :
¢ uka pisania - nie po to uczymy sie pisa¢,

¢ zeby by¢ pisarzami. Te umiejetnosci
> Dwa razy w roku warto postarac sie od-

przydaja sie do dobrego wykonywania
swojego zawodu.

> Jakie jest Pana muzyczne marzenie,
ktérego spelnienia mozna zyczy¢?
> Chce, zeby w Zawierciu wystepowaly

. dobre orkiestry i dobrzy wokalisci. Tego
© jednak raczejnie sposéb wykona¢ niewiel-
¢ kim naktadem kosztéw. Powinno sie poja-
© wic co$ takiego, jak Instytut Sztuki, ktory
> To byl serial ,,Swiqta wojna’. Zadzwonit
- do mnie pewnego razu dyrektor Teatru :
- Muzycznego w Gliwicach i powiedzial, ze

bedzie oferowal wszechstronng edukacje
zréznych obszaréw: muzyka, plastyka itd.

Moze bede miat wptyw na powstanie cze-
potrzebuja kogos do roli policjantaw tym
serialu. Zgodzilem sie. Dostatem tekst
do nauki swojej roli, nauczytem sie go -

go$ takiego u nas - jeszcze nie jestem taki
stary, moze kiedys sie to uda (§miech).

> Dziekuje za rozmowe. %

Leopold Stawarz (ur. 1967 r.) —jest
absolwentem I Liceum Ogélnoksztalca-
cego w Zawierciu oraz m.in. Akademii
Muzycznej im. Karola Szymanowskie-
gow Katowicach. Dyrektor Mtodziezo-
wego Osrodka Twérczosci w Zawierciu
oraz dyrygent chéru Capella Vartiensis
i zespotu Fatamorgana. Na poczatku
pazdziernikab.r. Capella Vartiensis za-
jeta trzecie miejsce na Miedzynarodo-
wym Festiwalu Chéralnej Piesni Ma-
ryjnej w Koziegtowach.




2:0 DLAWLODOWIC

Barttomiej Kluszczyniski

To jedna z najmniejszych gmin w powiecie zawierciaiskim.
We Wlodowicach mieszka tylko nieco ponad 1200 oséb. Jak
sie okazuje to wystarczajaco duzo, zeby zalozy¢ az dwa kluby
sportowe, ktére w dodatku osiagaja catkiem niezte wyniki.

Zwyciezczynie Jurajskiej Ligi Siatk6wki

ednak nie zawsze byto tak dobrze. :

W roku 2004 klub pitkarski LKS

Olimpia Wtodowice, po 36 latach ist-
nienia, zawiesil dzialalnos¢. Glow-:
na przyczyna decyzji byty, jak zwy- !

kle w takich przypadkach, problemy

Dzieki zaangazowaniu m.in. Henryka
Kity, zalozyciela i wieloletniego preze-

nie i w przenos$ni. W 2007 r. prezesure

przejat Jan Jopek (zm. 2012), a skarb- !
nikiem zostal pan Andrzej Cierpinski. !
- ,Decyzje o reaktywacji klubu podjeli- :

$my dzieki namowom 6wczesnego pre-
zesa, pana Henryka Kity. Poczatkowo

powstala jedynie druzyna junioréw, :
ktéra startowata w rozgrywkach ligo- :
wych przez nastepne trzy sezony. Uda- :
to nam sie w tym czasie zdoby¢ wicemi-

strzostwo podokregu sosnowieckiego,
ulegajac w finale Gérnikowi Jaworzno

. dopiero po rzutach karnych. Mozna to :
© traktowac w kategorii duzego sukcesu. :
To byta druzyna zdolnych, ambitnych :
chtopcéw” — wspomina pan Andrzej, :
ktéry od 2011 r. samodzielnie pelni :
. funkcje prezesa. '
finansowe. Przerwa trwala trzy lata. :

Po chwili zmienia jednak ton, aby opo-

. wiedzie¢ o kolejnych problemach, ktére !
. zaczely trapi¢ Olimpie. — ,W 2011 roku
sa Olimpii, klub wrécit do gry — dostow- | wiekszos¢ zawodnikéw wyrosta z wieku !
. juniorskiego, a nowego »narybku« nie-
stety nie byto. Era Internetu i gier kom- :
puterowych robi swoje. Po raz kolejny :
w historii klubu zostali$my postawieni :
. pod éciana. Rozwigzania byty dwa: albo
{ tworzymy druzyne seniorska i zglasza-
my ja do klasy B, albo wracamy do punk- :
tu wyjscia, czyli znéw zawieszamy dzia-
talnos¢. Decyzja wydawata sie oczywista. :
Pierwszy sezon mozna okresli¢ mianem
. »frycowegoc, ktére kazda mloda dru-:
! zyna musi odebra¢. Sezon 2013/14 jest

naszym drugim w tej klasie rozrywkowej
irozpoczal sie dla nas bardzo obiecujgco”.

Trudno zaprzeczy¢ tym stowom. Zer-
kajac do statystyk, mozna wyréznic
dwéch graczy: Alana Szybisa - czotowe-
i go strzelca zespolu oraz Mateusza Fiuto
- - gléwnego asystujacego, ktéry udziela sie
. takze poza boiskiem, administrujac stro-
© nainternetowa klubu. - ,To oczywiste, ze
gléwna uwaga skupia sie wokét napast-
nikéw, trzeba jednak zaznaczy¢, ze na
sukces pracuje cata druzyna. Bramkarz,
obronicy czy pomocnicy niezbyt czesto
zapisujg sie w statystykach, jednak nie-
. rzadko decyduja o koicowym wyniku.
Zaréwno na boisky, jak i podczas trenin-
gbéw wszyscy pracuja tak samo” — dodaje
prezes Cierpinski.

Warto doda¢, ze dzieki poprawie sta-
nuinfrastruktury sportowej w gminie, ja-
kos¢ szkolenia znaczaco wzrosta. Mimo

i ze stan gtéwnego boiska Olimpii ciagle
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. czysto sportowym, ale takze podnosza
. | morale zawodnikéw” — dodaje. 5
Przetomowy dla rozwoju Uczniowskie-

Andrzej Cierpinski - Prezes LKS Olimpia Wtodowice :

stycje takie jak ,Orlik” czy hala sportowa °

sponsoréw. Trzeba jednak pamieta¢, ze
istnieje przede wszystkim dzieki zaanga- :

wiada Tomasz Hadrych.

- go Klubu Sportowego byt rok 2007, kiedy
- do uzytku oddano nowga sale sportowa. '
© Pojawity sie wowczas mozliwosci rozwoju
© sekji siatkarskiej. Co prawda istniataona :
© od poczatku funkcjonowania klubu, jed-
- nak ze wzgledu na ograniczenia wynikaja- |
- ce zbraku odpowiedniej bazy treningowej
" nie osiagata zadowalajacych wynikéw. —
- ,Poprawa infrastruktury odwrécita sytu-
© acje. Olimpia, po tym jak wznowita dzia-
* talno$¢, w pewnym sensie przejeta prym

- wdziedzinie pitki noznej. Dlatego dlanas °
pozostawia wiele do zZyczenia, to inwe- | priorytetowa jest obecnie sekcja siatkar- :
ska. W poniedziatki i wtorki odbywaja sie
znacznie utatwiaja prace trenerowi. Klub © spotkania kétka siatkarskiego, a wkazdy
funkcjonuje gtéwnie dzieki dotacji z Urze- - piatek zajecia UKS. Zainteresowanie ze
du Gminy, a takze wsparciu prywatnych © strony mlodziezy jest bardzo duze” - opo- :
: . zZowanie ze strony dzieci. Nieoceniona
Postawienie na siatkéwke okazato sie °
zowaniu mieszkancéw Wtodowic — pasjo- | dobra decyzja. Potwierdzaja to przede °

natéw sportu i animatoréw lokalnego zy- :

cia spotecznego.
LKS to jednak nie jedyny klub we Wto-

dowicach. Utworzony w 2002 r. przy Gim- :
nazjum im. Wtadystawa Kowala, mtod- :
szy o 34lata od Olimpii, Uczniowski Klub

Sportowy (UKS) dzi$ dziata réwnie prez-

nie co jego starszy krewny. Ale poczatki

nie byly proste. - ,Warunki przektadaja

sie na efektywnos¢ treningu. W pierw- .
szychlatach istnienia klubu dysponowali- :
$my stara salg gimnastyczna, nieprzysto- :

sowana do zaje¢ na szersza skale. Dlatego

skupialismy sie wtedy na sekcji pitkarskiej, -

poniewaz treningi mozna bylo prowadzi¢

na $wiezym powietrzu” - méwi Tomasz

Hadrych, ktéry wraz z Iwona Srubarczyk

wszystkim wyniki dziewczat. Od szesciu
- sezonow UKS startuje w Jurajskiej Lidze °
Siatkéwki. Sa to rozgrywki pod honoro-
wym patronatem Wojewody Slaskiego °
oraz Slaskiego Kuratora O$wiaty. Biora °
w niej udzial m.in. reprezentacje Pilicy, Ol- °
kusza, Klucz i Wolbromia. Sezon 2011/12
zakonczyt sie zwyciestwem dziewczecej
druzyny z Wtodowic, ktéra w finalowym
© i nieodpowiednia infrastruktura — dla

Jest to najwiekszy dotychczasowy '
sukces w historii UKS-u. Opiekunowie :
druzyny podkreslaja, ze kluczem do zwy-
ciestwa byto przede wszystkim zaanga- -
- zowanie, jednakowe ze strony wszystkich
zawodniczek. — ,Nie mozna wyréznic ni-

meczu pokonata zesp6? z Zarnowca.

opiekuje sie UKS-em.
I rzeczywiscie, lata 2002-2007 to
przede wszystkim pitka nozna. Za naj- :

. ktére maja naturalne predyspozycje do

- kogo konkretnego. Sa oczywiscie osoby,
- . Wlodowic. %
- gry w siatkéwke, co utatwia im osigga-
nie dobrych wynikéw. Najwazniejsze jest
wazniejsze wydarzenia w historii klu- | jednak to, ze na parkiecie kazda z dziew- :

bu w tym okresie mozna uznac wyjazdy
na mecze towarzyskie do Lamerdingen
w Bawarii i Oravskiego Podzamoku na
Stowacji. Sa to miasta partnerskie Gmi-
ny Wlodowice, co znacznie utatwito or- '

ganizacje przedsiewziecia. - ,Te wyjazdy

byty dla chlopcéw wielkim przezyciem” :
- wspomina Andrzej Jureczko, dyrektor :
wlodowickiego Gimnazjum i jednocze- :

$nie prezes UKS, od poczatku zaangazo-

wany w dziatalno$c¢ klubu. - ,W kolejnych
latach, po wizytach w Niemczech i na :
Stowacji, udato si¢ nawigzac wspétprace :

z holenderskim Nijmegen i réwniez zor-

ganizowa¢ wymiane mtodziezy. W kon- :
tekécie dziatalnoéci klubu tego typu ini-

cjatywy nie tylko pomagaja w rozwoju

czat zostawia tyle samo sit” - méwi Iwo-

Andrzej Jureczko — Prezes UKS Wtodowice

cztonkowskie i dotacje (m.in. z funduszy
unijnych). - ,,Prowadzenie klubu sporto-
wego to wielkie wyzwanie, zwlaszcza od
strony logistycznej. Wszystko robimy
spolecznie. Bardzo cieszy duze zaanga-

jest takze rola naszych nauczycieli wy-
chowania fizycznego, ktérzy opiekuja
sie klubem. Réwniez rodzice czynnie
angazuja sie w zycie druzyny. Wszystko
to wymaga duzego trudu, jednak warto.
Pieknie jest patrze¢ na efekty” — podsu-
mowuje Andrzej Jureczko.

Mogloby sie wydawaé, ze w matlej
miejscowos$ci nie ma miejsca na na-
wet jeden dobrze funkcjonujacy klub
sportowy. Brak $rodkéw finansowych

wielu to przeszkody nie do pokonania.
Mieszkancy Wlodowic mys$la inaczej
i maja dwa solidne argumenty — LKS
Olimpia i Uczniowski Klub Sportowy.
Gdyby walke z przeciwno$ciami losu
traktowaé w kategoriach meczu pitkar-
skiego, to wynik jest obiecujacy - 2:0 dla

na Srubarczyk. Oprécz wyrézniajacej sie :

siatkarskiej druzyny dziewczat istnieje
réwniez chlopieca sekcja siatkarska, kto- :
ra takze rywalizuje w Jurajskiej Lidzie °
Siatkéwki, a takze sekcja pitki noznej, co- :
rocznie startujaca w ogélnopolskim tur-

nieju ,,Coca-Cola Cup”.

Druzyny sportowe to jednak nie je-
dyna dziatalnos¢ klubu. UKS regular-
nie wtacza sie w akcje ,Polska Biega”, °
a takze rywalizuje w miedzyszkolnych
zawodach lekkoatletycznych. Podobnie
jak Olimpia, Uczniowski Klub Sporto- :
wy korzysta ze wsparcia Urzedu Gminy
i prywatnych sponsoréw. Dodatkowym
© zrédlem utrzymania klubu sa sktadki °

Iwona Srubarczyk i Tomasz Hadrych




DLA PARAFII

Z ksiedzem kanonikiem Jaroslawem Szlenzakiem,
proboszczem w parafii pod wezwaniem $w. Jana
Chrzciciela w Pilicy, rozmawia Jakub Jurczak.

> Czy to prawda, ze ksigdz pochodzi :
z Pilicy?
> Jarostaw Szlenzak: Urodzilem sie :
oraz zostatem ochrzczony w Pilicy i to :
wtlasnie byt ten akcent, ktéry spowodo- :
wal, ze gdy biskup zaproponowal mi pra- :
ce w pilickiej parafii, przyjalem propozy-
cje z ochotg. Byto to dla mnie wyzwanie, !
aby te $wigtynie odbudowac z ,zaniedba- :
nia historii”. 5

> Jakie kierunki ksigdz studiowal? .
> Studiowalem teologie oraz historie :
sztuki, ktéra jest moja pasja i stad za- :
mitowanie do zabytkow oraz prac zwia- :
zanych z malarstwem i szeroko rozu- !
miang sztukgy. 5

» Kiedy oraz gdzie ksiadz otrzymal
$wiecenia kaptanskie?
» Otrzymatem je w czestochowskiej ka-
tedrze 22 maja 1983 roku. 5

» Jak zaczela sie postuga kaptanska
i w jakich parafiach byla pelniona, za- :
nim trafit ksiadz do parafii w Pilicy?
» W ciagu 30 lat mojej postugi kaptan-
skiej sprawowalem ja we Francji, Belgii, :
Niemczech, w diecezji czestochowskiej, :
a nastepnie po utworzeniu diecezji so-
snowieckiej przez 17 lat pelnitem urzad
proboszcza w parafii w Saczowie. Nastep- :

jestem proboszczem od 5 lat.

Kolegiata pw. $w. Jana Chrzciciela w Pilicy

:» Co udalo sie ksiedzu odrestaurowac

w ciagu pracy w pilickiej parafii?

i udalo sie wykonac wiele, ale jest jeszcze

i duzo do zrobienia i nalezy kontynuowac

> Co ksiadz moze powiedzieé na temat
pilickiej kolegiaty?

> Kolegiata to ,perla architektury”. Jest
to opinia znawcéw sztuki i Wojewéddz- :
kiego Urzedu Ochrony Zabytkéw z Ka-
towic. Z tej racji kolegiata zastuguje na :
pieczolowitosc i dbatos¢, zeby uratowac
ten pomnik historii, w ktérym znajduja :
sie bezcenne zabytki pochodzace z réz- :
nych okreséw - od gotyku az do okresu
Mtodej Polski. W tej éwiatyni znajduja
sie dziela malarstwa i rzezby wielkich :
i znanych twércéw z réznych wiekéw. :
Dzieki krélewskim, ksigzecym i szla- :
checkim fundacjom, kolegiata w Pilicy :
posiada tak cenne zbiory. :

* to dzielo. Udalo sie uzyska¢ z wielu in-
i stytucji panstwowych dotacje na te cele:
i z Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa

mieniuiofiarnoéci parafian, réwniez te

Odrestaurowana zostalta dzwonnica od

staly zamontowane nowe dzwony. Ele-

wacja $wiagtyni ma teraz swoja urode

i Wykonano tez wiele innych prac, ktére
. nie zostaly tutaj wymienione.

nie przybytem do pilickiej parafii, gdzie : > Przez okres 4 lat (od 2009 do 2013 1) :

:» Co ksiadz chcialby odrestaurowac
: wnastepnej kolejnosci?

i > Priorytetem jest odwodnienie kole-
. giaty po obwodzie budowli, trzeba zro-
. bi¢ caly drenaz, kanalizacje i odprowa-
Narodowego w Warszawie, z Wojewédz-
kiego Urzedu Ochrony Zabytkéw z Kato- -
© wic, z Urzedu Miasta i Gminy Pilica oraz
© z Urzedu Marszatkowskiego Wojewédz- :
twa Slaskiego z Katowic. Dzieki zrozu-

dzenie wéd opadowych, ktére powoduja
destrukcje obiektu i to, ze fundamenty

: s3 pelne wilgoci. Przy wschodniej $cia-

nie zostaly juz wykonane te konieczne
prace, natomiast juz wkrétce przy $cia-

nie p6éinocnej (od strony pomnika Jana
i prace wykonano w ekspresowym tempie. :

Pawta II) rozpoczng sie dalsze prace

i konserwatorskie w budynku. Koszt tej
fundamentéw az po zwienczenie, zo- :

inwestycji wedtug kosztorysu z Urzedu
Ochrony Zabytkéw z Katowic wynosi

* ponad milion zlotych.
i klimat, poniewaz wrécono do pierwot- :

‘ nej kolorystyki tej wiekowej $wiatyni. : » Dziekuje za rozmowe. %
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POGODNA JESIEN ZYCIA

Siedzimy w przytulnej kuchni, przed nami mila, emanujaca cieptem starsza
pani. Ale niech nas to nie zmyli, bo za chwile okaze sie, ze to prawdziwy
wulkan energii. Dopiero co wrdcila z podrézy, ale znalazta dla nas chwile
czasu. To Helena Wojas, przewodniczaca Zwiazku Emerytéw, Rencistow
i Inwalidéw — Kota w Pilicy. Rozmowe z nia przeprowadzita Milena Kurczek.

Helena Wojas — przewodniczaca Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw — Kota w Pilicy

> Kiedy zostal zalozony zwigzek?
» Helena Wojas: Dwa lata temu obcho-
dzilismy dziesieciolecie klubu, tak wiec
powstal on w 2001 roku. Na poczatku
nosit nazwe Klub Seniora, lecz po przy- :
stapieniu do zwiazku w Zawierciu zmie- :
nit nazwe na Zwiazek Emeryt6w, Renci-
stow i Inwalidéw — Koto w Pilicy. Jezeli °
kto$ mysli, ze tylko mlodziez potrafi sie
$wietnie bawi¢ i jezdzi na grupowe wy- !
cieczki, to sie grubo myli. Dowodem tego :
s3 czlonkowie naszego Kola. Na spotka-
nie trzeba byloby zaprosi¢ mlodych, aby
zobaczyli jak sie seniorzy bawia. -

> Kto byl pomystodawca klubu? _
» Zatozycielami byli doktor Jézef Sta-:
bon i pan Edward Szumara. Nastepnie
naméwili mnie, zeby przeja¢ od nich
najwazniejsza posade i tak zostatam
przewodniczacy. -

: nawakacje dwie grupy wybraty sie do Czar-
: nogory, a trzecia pojechala do Mrzezyna.
. Natomiast w najblizszym czasie planowa-
© na jest wycieczka do Zamoscia, Koztéwki,
. Lubertowa, Naleczowa i Majdanka.

> A jak rodzina reaguje na Pani dzia-
| | talnosc?

. i » S zadowoleni. Cérka méwi: ,Mamusiu

¢ tak trzymaj, bo przynajmniej widze, ze zy-
© jesztyminie my¢lisz o chorobie”. I takajest

. prawda, bo gdybym usiadta i nie zajmowa-
: lasig niczym, byloby zupelnie inacze;j.

> Jak Pani widzi przysztosé Kota?
> Dopokibede zdrowa i w pelnissit, tobede

. przewodniczyla zwigzkowi, lecz potem na

¢ imprezach i spotkaniach. Mozna réw- :

niez zauwazy¢ przewazajaca ilos¢ kobiet, :

© gdyz mezczyzn jest zaledwie 10-12. Ale

my kobiety potrafimy sie same tadnie ba- :
wi¢, wiec z tym nie ma problemu.

pewno kto$ mnie zastapi, a ja chetnie po-
moge tej osobie i wprowadze we wszyst-
kie szczegély. Wspoélpracujemy z pania
dyrektor Miejsko-Gminnej Biblioteki Pu-

blicznej — Anng Kowalska, ktéra réwniez

. ma zylke spotecznikaizacheca nieco star-

» Co Panstwa sklonilo do zalozenia
i dzialalnosci w takim klubie?

z ludzmi, poniewaz ze zdrowiem bylo
troszke nie tak. Juz cale 10 lat jestem °
przewodniczaca, czasem mam dos¢, ale
wciaz trzyma mnie przy byciu liderem

- szych czytelnikow, aby aktywnie uczest-
. niczyliw ,jesieni zycia’, sama tez czynnie
i » Hm... po prostu chcialam mieé kontakt :

angazuje sie w organizacje naszych spo-
tkan, podobnie jak niektérzy czlonkowie.

Oczywiécie moglabym by¢ wygodna.
Kto$ zorganizuje wycieczke, ja zaplace,

wsiade w autokar i pojade, lecz zeby taka
. naprawde fajny i zgrany zespét, zktérym :
. wspdlpracuje mi sig bardzo dobrze.

osoba zorganizowala wycieczke, to mu-

¢ sialaby duzo zalatwia¢ i na pewno ktos,

¢ kto pierwszy raz sie za takie co$ bierze

> Na czym polega dziatalnosé klubu?

spotkan klubowiczéw z réznych okazji
(Andrzejki, Boze Narodzenie, Wielkanoc,

. Sylwester, podczas wakacji), przez réznego :

i rodzaju ciekawe wycieczki (do teatru, kina,

> Ilu cztonkéw liczy klub?

» Dzieki temu, ze w tym roku dotaczylo
do nas az 10 0séb, stan klubu jest taki, :
jaki byl w pierwszym roku jego dziata- :
nia, tj. 73 osoby. Czlonkowie przycho- :
dzili, odchodzili, cze$¢ niestety zmarta.
Klubowicze sa w réznym wieku, ponie- :
waz mamy tez sympatykow, ktérzy bio- :
ra czynny udzial w organizowanych !

operetka, wystepy kabaretowe), a takze wy-
i jazdy wakacyjne. Oczywiscie przy organi- :

zacji wyjazdéw szukam takich ofert, ktére
s3 finansowo dostosowane do mozliwosci
kazdego z nas. Byliémyjuz m.in. w wodach
termalnych w Bukowinie Tatrzanskiejina :
Stowacji, w Zakopanem, a takze w Warsza-
wie, gdzie wyzywienie, nocleg i positki mie- :
lismy na Zamku Krélewskim! W tym roku

_ mialby ciezko. A ja mam do$¢ spore do-
. » Organizujemy bardzo wiele imprez. Od :

$wiadczenie, bo juz we wcze$niejszych la-
tach, kiedy jeszcze pracowatam, bylam
organizatorka wycieczek.

> Jakimi stowami zachecitaby Pani do
dotaczenia do klubu?

> Panuje u nas bardzo mita atmosfera
i wiele organizujemy, co jest samo w so-
bie zacheta. Dowodem tego jest fakt, ze
w tym roku dotaczylo do nas az 10 oséb.

> Dziekuje za rozmowe i zycze duzo zdro-
wia oraz sily w dalszej dzialalnosci. %




POMAGAMY BEZDOMNYM
ZWIERZETOM

Wiktoria Kostecka

keja ta jest akcja ogélnopolska, lecz
dziata gtéwnie na terenie Sosnow- :
ca. W Zespole Szkét nr 2 w Niegowo- :
nicach organizowana jest przez Samo- :

rzad Uczniowski pod kierunkiem pani
Agnieszki Porc. Trwa od polowy wrzesnia !
do konica listopada br. _

Polega ona na zbi6rce funduszy na le- :
czenie cigzko chorych zwierzat (pséw i ko- :
tow) oraz karmy na zime, kocéw, recznikéw,
$rodkéw czystosci, kolder itp., ktére moga
stuzy¢ do ocieplania bud. Zasoby pozyskane
w zbidrce beda przekazane na rzecz Schro-
niska dlabezdomnych zwierzat w Sosnowcu.

Poméc zwierzetom w schronisku moz- :
na réwniez na wiele innych sposobéw, !
m.in. poprzez aktywna pomoc w ramach
wolontariatu, adopcje kota lub psa, kazda
pomoc materialng lub finansowa. Najbar- :
dziej potrzebne sa mokraisuchakarmadla °
pséwikotéw, specjalistyczna sucha karma
(np. niskobiatkowa, problemy gastryczne,
itp.), mokra i sucha karma dla maluchéw
- kociat i szczeniat, budy, smycze, obroze, :
szelki dla pséw i kotéw, ubranka dla kotek
i suk zaktadane po sterylizacji lub operacj. :

Srodki pieniezne mozna przekazac na
nr konta PKO BP SA, 8o 1020 2313 0000
3502 0381 9133, ul. Dojazdowa, 41-216
Sosnowiec. Wiecej informacji o akcji moz-
na znalez¢ na: www.nadziejanadom.org;
www.schronisko.sosnowiec.pl. '

wonicach, Patrykiem Leksem.

| pozywienia dla zwierzat.

. » Czy uczniowie chetnie biora w niej

. 1y i wolontariuszy chetnie uczestniczy

> Czy wedlug ciebie mtodzi ludzie sa

> Co byto impulsem do zorganizowania

i» Mozna powiedzieé, ze zblizajaca sie

i» Jak wyglada twoje zaangazowanie

- wroli przewodniczacego naszej szkoly

Rozmowa z przewodniczacym samorzadu !
uczniowskiego w Zespole Szkét nr 2 w Niego-

w ten wlasnie projekt?

i » Zajalem sie gtéwnie zorganizowaniem
: zbi6rki funduszy oraz specjalnej sali na

. przechowywanie jedzenia do konica trwa-

. » Co sadzisz o akcji organizowanej w na- :
. tez rozreklamowanie akdji, aby jak najwie-

szej szkole? .
> Patryk Leks: Akcja jest bardzo do-:
brym pomystem ze wzgledu na to, ze
zblizajaca sie zima zmniejszy zapasy

nia akcji. Do moich obowiazkéw nalezy

cej mieszkanicéw wiedziato o akgji i miato

* mozliwoé¢ wsparcia nas.

:» Czy ty sam odczuwasz potrzebe po-

. mocy innym, w tym przypadku szcze-

udzial?
> Bardzo duzo uczniéw naszej szko-

w catej akcji. Zaréwno w zbidrce zywno-
§ci, jak i funduszy na leczenie zwierzat.

. golnie zwierzetom?
> Uwazam, ze tak, gdyz chore zwierzeta

majg naprawde ciezkie zycie i taka nie-

. wielka pomoca mozna im poprawic byt

na nadchodzaca zime.

» Czy uwazasz, ze takich akcji mogloby

sklonni do pomocy?

ni staraja sie bardziej, wiecej pomagaja,
inni niestety prawie w ogéle.

by¢ w naszej szkole wiecej? Moze war-
. to byloby podja¢ w przysztosci kolejne
. » To zalezy od konkretnych uczniéw. Jed-
' i » Tego typu akcji mogtoby by¢ wiecej i na
. pewno bedzie. Wraz z samorzagdem mamy

wyzwania charytatywne?

- w planach zorganizowac¢ znacznie wiecej

tego typu wolontariatu?

zima sklonita nas do pomocy schronisku,
aby bezdomne zwierzeta nie glodowaly

¢ inie chorowaly.

akcji charytatywnych niz w ubieglych la-
¢ tach. Planowane akcje to miedzy innymi
. zbidrka zakretek dla niepelnosprawnych

dzieci, ,gora grosza”, zbidrka kredek dla
dzieci z Afryki oraz wiele innych. %
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WSZYSTKO O ZDROWYM
TRYBIE ZYCIA

Z Wojciechem Nikolinem rozmawia Pawet Sidor

» Czym zajmuje sie grupa Paleo?

> Wojciech Nikolin: Jest to grupa ludzi,
ktorzy preferuja tryb zycia inny niz ten :
powszechny. Chodzi o inny sposéb zywie-
nia, inny rozktad dnia. Normalnie cho-
dza do pracy, ucza sie, ale przede wszyst- :
kim chodzi tu o zdrowy tryb zycia. Unas, :
w szkole im. Dunikowskiego, odbyta sie
. jako autorytet prowadzil pierwsze tre- :
zywienia i ruchu. To jest podobne, tylko :
ze to trwalo kilka dni, a my w Paleo ro-:
bimy to przez caly czas. Na poczatku Pa- :
leo byto grupa biegajaca. Byty glosy takie, :
- » Ile 0s6b liczy grupa i co trzeba zrobi,
sie na skatkach, bo mamy sprzyjajace wa-
- » Liczac wszystkich, to bedzie ponad
chodzi¢ na sitownie. W ten sposéb oferta
naszych dziatan sie rozszerzyta. Grupa ie -
rozrosta. Dalejjej trzon stanowi grupa bie- -
gajaca, alejest réwniez grupa rowerzystéw,
grupa fitness, grupa motocyklistéw, grupa °
jazdy konnej. Co tam komu przyjdzie do
glowy, to sie staramy to zatatwi¢. Od nit- :
ki do ktebka zbieraja sie ludzie dziatajacy

akcja Feed Vit, ktéra dotyczyta zdrowego

zeby pojezdzi¢ na rowerach, powspinac

runki tu w okolicy. Zaczeli$my réwniez

pod naszym szyldem.

Paleo?

» Byta grupaludzi, ktéra od kilku lat zaj-
mowala sie sportem. Nie wyczynowym,

. lecz amatorskim. Przydarzyta sie oka- !

zja, zeby skorzysta¢ z obiektéw OSiR-u
w Zawierciu. Wiadze byly przychylne

li z obiektéw. Zorganizowali§my kilka
spotkan. Zaprosilismy bytego trenera

wych, pana Ryszarda Grzywocza. On
ningi, przyciagajac wielu ludzi. Trwato
to pewien czas, potem role trenera prze-
jatem ja. Zostato tak do dzisiaj.
zeby wstapi¢ w wasze szeregi?

100 0s6b. W grupie biegajacej jest to

Popularne sa biegi dltugodystansowe.

bo o to chodzi w grupie. Na treningi
moze przyj$¢ kazdy. Mamy mozliwosé

na skorzysta¢ ze sprzetu, bo nie kazdy

trzeba zaptacié.

> Kiedy sa treningi?

i » Treningi ktére ja prowadze, sa we wtor-
: kiiczwartki o godzinie 18.00. To zalezy
temu, zeby$my jako grupa korzysta-:

od pory roku. Jesienig czy zimg treningi

: moga by¢ w pézniejszych godzinach. Lu-
: dziom jest wtedy wygodniej. W soboty
reprezentacji biegéw dlugodystanso-:

trening jest o 8 rano, zeby z dnia zbyt

¢ duzo nie zabiera¢

> Gdzie odbywaja sie treningi?

> Spotykamy sie pod MOK-iem w Za-
wierciu. W zaleznosci od tego, jaki za-
planujemy trening, przemieszczamy
* sie samochodami w jakie$ miejsce, np.
- do Podzamcza czy w inne atrakcyjne
- miejsce, albo wybiegamy bezposred-
" nio spod MOK-u. Trasy ustalam tak,
prawie 40 0s6b. Wéréd nich sa tez tacy, |
kt6rzy startuja regularnie w zawodach.

zeby sie nie powtarzaly. To jest dodat-
kowa atrakcja, $ciaga ludzi. Ci, ktérzy

: przychodza, dotychczas biegali po ko-
Przygotowuja sie razem do zawodéw, :

ronie stadionu miejskiego lub w okoli-

- cach domu. Nie wiedza, gdzie mozna
" pobiega¢, gdzie jest w miare bezpiecz-
tanszego wejicia na basen, darmowe- :
© go korzystania z silowni. Organizuje-
" my takze wspinaczke skatkowa. Moz-
» Skad pomyst zainicjowania grupy :

nie. Wiec dotaczaja do grupy i biega-
my razem.

> Dziekuje za rozmowe. %
i ma prywatny. Tylko to juz sie wigze ze
sktadkami, poniewaz instruktorom :
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POMOC Z DOBREGO SERCA

Pawet Kmiecik

»Czlowiek niepelnosprawny potrzebuje pomocy cztowieka sprawnego”
— te stowa stanowia swoiste motto dziatlania Stowarzyszenia na Rzecz
Pomocy Dzieciom Niepelnosprawnym oraz Ich Rodzinom ,,Z Dobrego
Serca”. Prowadzi ono od kilku lat dzialalno$¢ w naszym regionie. Stowa
»dobre serce” i ,pomagam” sa najkrotszym opisem organizacji.

Podopieczni stowarzyszenia ,Z Dobrego Serca” w czasie zajec¢ plastycznych

Stowarzyszenie powstalo 1 lipca 2009 :

roku zinicjatywy nauczycieliirodzicow :
zwigzanych z Zespotem Szkot i Placowek :
Specjalnych im. Marii Grzegorzewskiej
w Zawierciu. Gléwnym celem dzialania
Stowarzyszenia jest wszechstronna pomoc
skierowana do dzieci z niepelnosprawno- :
$cig umystowa. Pomoc ta nie jest oczywi- :
écie celem samym w sobie - ma ona umozli-
wi¢ najlepsze warunki do petnego rozwoju
fizycznego, umystowego oraz spolecznego
najmlodszych. Réwnolegle prowadzone sa :
dziatania zmierzajace do zwiekszenia po- :
ziomu wiedzy w spoleczernistwie na temat
probleméw dzieci i mlodziezy wymagaja- :
cych szczegdlnej troski. -

gorsze, lecz s3 takie same jak my. Chce- :
. my im pomoc i pokazaé spoteczenstwu,

- nowa¢. Osoby niepelnosprawne s3 cze- :
. sto postrzegane jako inne, w znaczeniu

moéwi Grzegorz Krasowski, jeden z po-:

mystodawcéw i koordynatoréw imprez
organizowanych przez Stowarzyszenie.

. niepelnosprawnych jest coraz wyzsza,

cho¢ wciaz zbyt niska.

tywnosci Stowarzyszenie zrealizowato

. nety na poprawe jakosci zycia niepelno- :

: sprawnych podopiecznych organizacji.

DLA DOBRA DZIECI

- ,Chodzi przede wszystkim o poka-
zanie, ze osoby niepelnosprawne nie s

zowano trzydniowy wyjazd do Malego

Cichego kolo Zakopanego, w marcu 2013

* natomiast — dzieki uprzejmosci wtasci-
ze oni moga w miare normalnie funkcjo- :

ciela jednego z zawiercianskich hoteli -
wychowankowie bedacy pod opieka or-

© ganizacji odwiedzili grote solng. W tym
»gorsze« — a wcale tak by¢ nie musi” -

roku dzieki staraniom Stowarzyszenia
grupa dzieci odwiedzita Wisle, a w dru-

. giej potowielipca 2013 wybrata sig na zie-
. lona szkote do Miedzyzdrojow.
Swiadomos¢i spoteczna akceptacja oséb :

Niemal od poczatku istnienia Stowa-

rzyszenie ,Z Dobrego Serca” rokrocznie
. organizuje wieksze wydarzenia kultu-
Podczas ponad czterech lat swojej ak- :

ralne o charakterze rodzinnym, podczas

. ktérych prowadzona jest zbiérka fun-
szereg dzialan i projektéw, ktére wply-

duszy na dalsza dziatalno$¢. Ostatnie-
go dnia maja 2011 roku odbyt sie Festyn

¢ Rodzinny z okazji Dnia Dziecka, podczas
‘ Jednym z wazniejszych dziatan pro-:
© wadzonych przez ,Z Dobrego Serca” s3
wycieczki dla dzieci. W 2012 r. zorgani-

ktérego prezentowane byty wystepy ar-
tystyczne podopiecznych z organizacji
oraz m.in. 0os6b z Warsztatéw Terapii

© Zajeciowej w Zawierciu. Wydarzenie to,
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w przeciwienstwie do koncertow charyta-
tywnych z roku 2012 i 2013, nie bylto zwig-
zane z prowadzeniem zbiérki pieniedzy. :
Idea ta pojawila sie p6zniej i realizowana :
byta podczas dwéch ostatnich imprez or- :
ganizowanych przez Stowarzyszenie.

- ,Wieksze imprezy charytatywne ra- :
czej nie przyniosty znacznych zyskéow fi-
nansowych - korzysci byly gtéwnie nie- :
materialne, w postaci u§wiadamiania
o losie 0s6b niepetnosprawnych oraz pro- :
mocji naszego stowarzyszenia” — méwi :
Grzegorz Krasowski. Byty to jednak bez :
watpienia imprezy znaczace w skali mia-
sta. W ubieglorocznym koncercie chary- :
tatywnym wystapili Universe i Kasia :
Sochacka, a o swoich przygodach opo- :
wiadal mtody niepelnosprawny polarnik :
Jan Mela. W tegorocznym wydarzeniu
tego rodzaju, o nazwie Piknik Integra-
cyjny ,Pokona¢ Bariery”, wystapili Mo- :
nika Kuszynska (byta wokalistka Varius :
Manx) oraz Kabaret ,Grupa Rafata Kmi- :
ty”. Dziatania te sa przyktadami wspét- :
pracy Stowarzyszenia ,Z Dobrego Serca”
i Zespotu Szkét Specjalnych. Szkota sta- :
nowi bowiem lokalowe i organizacyjne :
wsparcie dla Stowarzyszenia.

WARTO POMAGAC

Jeden z koncertéw charytatywnych stowarzyszenia, fot. J. Pietruszka

. wspomnianym wydarzeniom o charak- :
. dzialalno$¢” - podsumowuje wiceprezes.

Stowarzyszenie oprécz powyzszych
przykladéw aktywnosci zajmuje sie :
m.in. udzielaniem wsparcia finansowe- :
go oraz pozafinansowego osobom i ro- :
i dzinom potrzebujacym, pomoca w uzy-
i skiwaniu $rodkéw na likwidacje barier
architektonicznych czy tez — co wydaje

terze charytatywnym.

. sie szczegdlnie istotne — posrednictwem

Z najprostszej definicji stowa ,pomoc”
wynika, ze jest to dzialanie majace na celu
dobro drugiego cztowieka. Tego rodzaju
aktywno$¢ ma jednak takze drugi aspekt

— osoba pomagajaca, ktéra cos daje lub :
czyms sie dzieli, sama takze wiele zyskuje
w zwigzku z aktem dobroczynnosci. Naj-
wiekszy zysk jest trudny do zdefiniowa- :
nia, a kazdy pomagajacy moze go okresli¢
wedle swojej wrazliwosci, co potwierdzaja
czltonkowie Stowarzyszenia. Szczegdlnie
piekna w swej bezinteresownos$ci pomoc
wystepuje w momencie braku moznosci
odwdzieczenia sie przed odbiorce daru. °
I tak wlasnie dzieje sie w przypadku dzia-
tan podejmowanych przez Stowarzysze- :
nie ,Z Dobrego Serca” - niepelnosprawne
dzieci, a takze ich rodzice maja gtéwnie
jedna mozliwoé¢ odwdzieczenia sie: przy- :
jecie okazanej pomocy i przez to dostar-
czenie satysfakcji ofiarodawcom.

To wlasnie wokét potrzeby pomagania
sa skupieni cztonkowie Stowarzyszenia. -
W celu poprawy jakosci zycia niepetno- :
sprawnych podopiecznych zbierane s3
fundusze na ich rehabilitacje oraz réz- -
nego rodzaju aktywizujace zajecia — nie
tylko poprzez mozliwos¢ przekazywa- :
nia jednego procenta podatku, ale tak- '
ze (a moze i przede wszystkim) dzieki

i samorzadowymi oraz wspomaganiem
nia kadry pedagogicznej oraz rodzicéw
nych dzieci i mlodziezy jest taka, jak ich
potrzeby - réznorodna.

Motywacja do dziatania jest, jak méwi

Mamy bardzo wiele oséb, ktére wymagaja

niej iloéci srodkéw, zeby im wszystkim
poméc”. Wtéruje jej Grzegorz Krasowski:

pewne niejeden mieszkaniec Zawiercia.
Jak podkreslaja zgodnie dziatacze

nansowa, poniewaz otrzymujemy pomoc

i ludzi prywatnych. Rozkrecamy swoja

CZLOWIEK POTRZEBUJE
CZLOWIEKA

Organizacja prowadzona jest przez
osoby aktywne w swoich branzach - pre-

: zesem jest dyrektor placowki, przy ktérej
i powstalo Stowarzyszenie i w ktérej ma
w kontaktach z wladzami rzadowymi !
. tylko nazwa - to takze najkrdtsza cha-
réznych form ksztalcenia i doksztatca- :
. przez Stowarzyszenie.
i opiekunéw. Pomoc dla niepelnospraw- :
kutu, ktére sa mottem Stowarzyszenia,
. mozna w pewien sposéb stylistycznie od-
wréci¢ —juz nie tylko , czlowiek niepeino-
Katarzyna Walczak, zastepca prezesa
Stowarzyszenia, ,mysl o podopiecznych. :
- trzebuje cztowieka niepetnosprawnego,
pomocy, natomiast nie mamy odpowied-
innego spojrzenia na otaczajaca rzeczy-
wisto$¢, wrazliwo$ci oraz umiejetnosci
- Kiedy byta potrzebna pomoc dla dziew- :
- czynki, ktéra jest cztonkiem stowarzy- |
szenia i uczennica Zespotu Szkét i Placé-
wek Specjalnych, wpadlismy na pomyst, :
zeby zbiera¢ nakretki z plastikowych bu- :
telek. Przez kilka miesiecy zebralismy ok.
- 4,5 ton nakretek”. O akji tej styszat za-
- ‘— usmiech dziecka i rodzicéw” — méwi
© Grzegorz Krasowski. Z kazdym zyskiem
Stowarzyszenia, problem jest zasad-
niczo jeden - brak odpowiedniej ilosci :
$rodkéw finansowych. - ,Mamy wielu
sponsoréw, bez ktérych dziatanie byto-
by trudne - i nie chodzi tylko o pomoc fi- :
* my sobie z tego sprawe? A jesli tak - co
w postaci rzeczowej od firm, instytucji

ono siedzibe. ,,Z Dobrego Serca” to nie
rakterystyka aktywnosci prowadzonej

Slowa przywolane na poczatku arty-

sprawny potrzebuje pomocy czlowieka
sprawnego”. To czlowiek sprawny po-

aby mégt od niego nauczy¢ sie ponownie

cieszenia sie kazda chwila.

Ta nauka wydaje sie by¢ najlepszym
dowodem na to, ze pomoc, ktérej osoby
sprawne i niepelnosprawne moga sobie
udziela¢, jest obopélna. Kazda ze stron
ubogaca sie swoja obecnoscia. — ,Poma-
gajac nie tylko daje sie, ale i otrzymuje

zwiazany jest takze pewien koszt. Dla
dobrego efektu warto ponie$¢ nawet
spory trud. Wiedza o tym czlonkowie
Stowarzyszenia, tym bardziej wiedza
o tym jego podopieczni. Czy my zdaje-

robimy z ta wiedzg? %
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KONCERTOWA
EWANGELIZACJA

Franciszek Rozycki

- »,Niech Bég bedzie uwielbiony za wszelkie rzeczy, ktére nam
uczynil” — tak o Koncercie Ewangelizacyjnym, ktéry odbyt! sie
w Zawierciu w czerwcu biezacego roku méwi ks. Michat Jaskuta.
A to zaledwie jedna z wielu akcji Nowej Ewangelizacji Zawiercia.

Koncert ewangelizacyjny w Zawierciu

esp6t ds. Nowej Ewangelizacji Archi-

diecezji Czestochowskiej rejonu za- :
wiercianskiego — to pelna nazwa grupy
wiernych z calego Zawiercia i okolic, sku-
pionej przy parafii pod wezwaniem $wie-
tego Stanistawa Kostki w Zawierciu. Ze- :
spotjest w skrécie nazywany NEZ (Nowa :
Ewangelizacja Zawiercia). Jego przewod- :
niczacym jest ks. Michat Jaskula, wika-
riusz parafii. W Zespole znalez¢ jednak '
mozna przedstawicieli niemal wszyst-
kich koscioléw parafialnych z okolicy.

czestochowskiej. Ta z kolei zostala zato- :
zona na mocy decyzji Konferencji Episko- :
patu Polski z pazdziernika 2011 roku -
powstal wowczas ogélnopolski Zespét ds. :
. zenstwie, nauczyciele, lekarze”. Rézno-

Nowej Ewangelizacji.

Przez rok dzialalno$ci NEZ zorgani-
zowal szereg przedsiewzig¢ o charak-:
terze ewangelizacyjnym. Sposéréd nich
niewatpliwie najbardziej popularnym
i najwiekszym byt Koncert Ewangeli- :
zacyjny ,Poczuj smak PRAWDY”, ktory
- odbyt sie w Zawierciu 9 czerwca 2013

roku. Ale po kolei.

POCZATKI...

Zespot ds. Nowej Ewangelizacji rejo-
nu zawiercianskiego powstat we wrze- '
éniu 2012 roku. Zostat on utworzony
kilka miesiecy po powotaniu takiego sa-
mego zespolu na poziomie archidiecezji

- ,Gdy zostalem powotany na funk-
: ¢je przewodniczacego zawiercianiskiego

zespolu, wiedziatem, ze sam niewiele

zdziatam, ze trzeba stworzy¢ grupe” -

wspomina ks. Michat Jaskuta. - ,W pa-
rafii oglosilismy, ze zbieramy ekipe chet-

" nych do zespolu. Przyszlo wéwczas ok.

30-40 0s6b. Mysélatem, ze beda to gléw-
nie ludzie mtodzi — okazatlo sie jednak,
ze bylo bardzo wiele 0séb dojrzalszych,
zaréwno samotni, jak i zyjacy w mal-

rodno$¢ wiekowa i zawodowa jest jedng
z zasadniczych cech cztonkéw Zespotu.
Najliczniejszy jego sktad przypadlt na
Koncert Ewangelizacyjny — w jego orga-
nizacje zaangazowalo sie ponad 100 0séb.

- ,Mam skoriczone 60 lat. Gdy NEZ roz-
poczal organizowad wieczory uwielbienia
. [spotkania modlitewne w kosciele z ele-
mentami zaréwno spokojnej, jak i ozy-
wionej modlitwy $piewanej i méwionej
-~ przyp. F. R, zaczetam tam chodzi¢ i za-
© interesowatam sie zespotem ds. Nowej
© Ewangelizacji. Zostatam réwniez jednym
© zwolontariuszy czerwcowego koncertu” -
" méwi Krystyna Spyra, czlonek Zespotu.
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Sekretarzem, wspélorganizatorem '

i nieodzowna pomoca przy wszystkich
dzialaniach NEZ byta z kolei dwudziesto- :
letnia Iwona Fiuta. — ,Odkad pamietam
zawsze bytam zwigzana z Oaza, w mia- :
re mozliwoéci angazowatam sie réwniez
wrozmaite przedsiewziecia parafialne czy
wspoélnotowe” — méwi pani sekretarz NEZ. :
- ,Natyle, naile byto to mozliwe, staratam
sie aktywnie uczestniczy¢ w zyciu Koscio- :
ta. Ktérego$ dnia dowiedziatam sie od ks.
Michata Jaskuly, odpowiedzialnego za
dzieto Nowej Ewangelizacji w Zawierciu, :
o calej inicjatywie. Pomyslalam: Dlaczego
nie? I od tego wszystko sie zaczeto”. :

...NOWEJ...

Koncert Ewangelizacyjny nie jest jedy- :
na inicjatywa NEZ. - ,Wéréd réznych na- :
szych dziatan bylo np. »Szarpnij siankox, :
ktére polegato na przygotowaniu sianka
na wigilijny st6? i jednoczesnie przyczy-
niato sie do zbiérki funduszy na koncert
ewangelizacyjny. Mieliémy takze spotka- :
nie na Placu Jana Pawta II, gdzie $piewa-
lismy koledy, byty przedstawione jasel- :
ka, teatr cieni. W okolicach Walentynek
rozdawali$émy w miejscach publicznych :
listy mitosne Pana Boga do czlowieka. :
Przy okazji Niedzieli Milosierdzia Boze- :
gow Zawierciu zagrata rodzina Filipskich. :
W kwietniu natomiast zorganizowali$my °
spotkanie dla mtodziezy ze szkét gimna-
zjalnych o charakterze ewangelizacyjno- :

-profilaktycznym z udzialem zespotu two- :
rzacego muzyke chrzescijaniska Full Power
Spirit” — wymienia ks. Michat Jaskuta.

Kazda z tych inicjatyw cieszyla sie
sporym zainteresowaniem. Jak przyzna- -
ja zgodnie organizatorzy z Zespolu - 14 °
lutego wiekszos¢ ludzi obchodzi walen- :
tynki. Jakkolwiek ocenia¢ by ten dzien, °
faktem jest, ze ludzie zakochani wysytaja
wéwczas do siebie listy, kartki mitosne
etc. My chcemy im przekaza¢list milosny
od ich najukochanszego Ojca”.

Z kolei tematyka spotkania z zespo- :
tem ewangelizacyjnym Full Power Spirit
zwiazana byla z jego nazwa - ,Znajdz :
pomyst dla siebie”. Zaprezentowany pro- :
gram sktadat sie wystepu muzycznego °
oraz $wiadectw mlodych artystow, kto-
rzy dzieki ciezkiej pracy zrealizowali :
swoje marzenia. Zawieral on takze ele- :
menty profilaktyki antyalkoholowej °
iantynarkotykowe;j.

Jak podkreslaja zaangazowaniw Nowa
Ewangelizacje Zawiercia — do kazde-
go dzialania trzeba sie odpowiednio
przygotowa¢. W tym przypadku stowo

Uczestnicy Marszu dla Zycia i Rodziny

,odpowiednio” oznacza ,modlitewnie”. :
' Ksigdz-przewodniczacy Zespolu wyja- °
- konieczne byto schronienie sie w budyn-
i mobilizowato do pracy, byta modlitwa.
Z tego wszystko sie brato. Méwiac o tym,
co robimy, nalezy wiec najpierw wspo-
© na zostata hala sportowa w celu dokon-
© czenia dziatan zaplanowanych na koncert.

Gléwnym celem wszystkich akcji or-
ganizowanych przez NEZ jest — zgod-
nie z nazwa — ewangelizacja. Na pytanie °
o0 znaczenie terminu ,nowa ewangeliza-
cja”, ks. Michatl odsyta do profilu NEZ | ment, w ktérym zaczela sie wielka burza,
na znanym portalu spolecznoéciowym. :
" i w czasie, gdy byliémy na hali, w pew-
' nym momencie zgasto $wiatlo”. Wtéru-
je ks. Michat Jaskula: ,Ciemno$¢, gdy na
* chwile zgasto $wiatlo na hali, a po chwili
© pojawity sie $wiatetka telefonéw komor-
Nowa Ewangelizacja to nowa gorliwos¢,
© tewna atmosfere na hali OSiR-u. Wszyst-
Ewangelia propagowana w nowy sposéb, :

$nia: ,czyms, co nas wszystkich taczyto

mnieé o wieczorach uwielbienia, podczas

ktérych »tadowalismy akumulatory«”.

Wedtlug definicji ,nowa ewangelizacja to
nie prosba, bys przyszed! w niedziele do

© kosciota, ale prosba, bys otworzyt sie na

Koscidl, ktéry wychodzi do Ciebie! Nie
masz nic do stracenia! Zaryzykujesz? (...)

nowe metody, nowe podmioty, ta sama
dostosowany do dzisiejszej sytuacji”.

...EWANGELIZACJI

li Koncert Ewangelizacyjny, pozostanie

nych przygotowan. — ,Koncert bardzo sie
udal” - wspomina ks. Michat. - ,Przed

dzianka, jakiej doswiadczyli uczestnicy

Zawierciem zaczely gromadzic sie ciemne

chmury. Przed godzing 21:00 zaczal pa-
da¢ ulewny deszcz, w zwigzku z czym

ku Osrodka Sportu i Rekreacji, w pobli-
zu ktérego znajdowala sie scena. Dzieki
uprzejmosci wtadz Osrodka udostepnio-

Po rozpoczeciu modlitwy na hali... nagle
zgasto na kilka minut $wiatlo.

Jak moéwi Krystyny Spyra, ,najbar-
dziej z calego Koncertu pamietam mo-

wszyscy ucieklismy do budynku OSiR-u,

kowych. Stworzylo to niesamowitg modli-

ko zakonczylo sie pieknie i niesamowicie”.
Po wakacjach zawierciaiski Zespét ds.

© Nowej Ewangelizacji wznowil dziatania
© od comiesiecznych wieczoréw uwielbie-
© nia. Na poczatku wrzeénia odbyta sie dwu-
Niemal sztandarowa akcja NEZ-u, czy-
© Zespotu do Zakopanego - réwniez pod-
dtugo w pamieci wszystkich organizato-
réw oraz uczestnikéw. Nie tylko dlatego, °
ze wymagalo to wielu tygodni intensyw-
© w obecnym roku szkolno-akademickim
© na razie nie ma, cho¢ mozna sie spodzie-
jego rozpoczeciem mielismy kilka desz-
czowych dni, a na niedziele wyszlo piek-
i ne stonce. Dzieki temu przybylo bardzo
wiele 0s6b”. Nie byla to jedyna niespo- :
. ka. O prawdziwe, wewnetrzne szczescie
koncertu. W godzinach wieczornych nad :
© i doswiadczenie Boga”. %

dniowa wycieczka integracyjna czltonkéw

czas wyjazdu nie zabraklo wspomniane-
go budulca kazdego dziatania: modlitwy.
Konkretnych planéw duzych wydarzen

wad, ze jeszcze nie raz ustyszymy o inicja-
tywach NEZ-u. Podsumowaniem niech

bedzie odpowiedz Iwony Fiuty na pytanie,

o co chodzi w istnieniu NEZ: , O czlowie-

czlowieka, do ktérego prowadzi poznanie
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O MEDIACH I NIE TYLKO

Z Romanem Czejarkiem rozmawia Nikola Niepsuj

Roman Czejarek

dniu 28 wrze$nia w Miejskim
Osrodku Kultury w Zawierciu od- :

bylo sie spotkanie ze znanym dziennika- :
rzem Romanem Czejarkiem. Zorganizo- :
wano je w ramach projektu Mtodziezowa
Akademia Obywatelska, realizowanego
przez Centrum Inicjatyw lokalnych. .
Roman Czejarek to dziennikarz, pre- :
zenter, publicysta, autor humorystycz-
nych opowiadan. Zwigzany z Radiows '
Jedynka i TTV. Opracowatl i dopro-
wadzil do wydania serii plyt z prze-:
bojami Lata z Radiem, ktére zdobyty
status ztotych, platynowych i multi-
platynowych plyt. Prywatnie mitosnik :
dalekich podrézy, akwarysta, zbieracz °
pocztéwek ze Szczecina, ksigzek o for-:
tyfikacjach z poczatku XX wieku i plyt :

analogowych (jego kolekcja liczy kilka

tysiecy krazkow).

fajny, jesli mozna zobaczy¢ co$ zupelnie
innego. Natomiast jaw ogéle nigdy sie nie
zastanawiatem nad tym, czy jade gdzies

czy dlatego, ze chcialbym zobaczy¢ co$

chce zobaczy¢ miejsce inne niz to, w kt6-

: go szczgscia dzieki temu, co robig. Dzigki

walek $wiata — nieskromnie méwiac.

i » Ktéra wyprawa czy napotkana osoba
. zapadta Panu w pamie¢?

. » Jedli chodzi o podrézowanie, to jest
> Wyczytalam, ze jest Pan fanem dale- :
¢ kich podrézy. Co najbardziej wptywa
: na Panska ciekawo$¢ swiata?

:» Roman Czejarek: Kazdy wyjazd jest

taka postaé, duzo mniej znana Polsce,

a bardziej popularna na $wiecie — Jerzy
i Majcherczyk. Jest to Polak, ktéry bardzo
. wielelat temuwyjechat z Polski. Obecnie
© mieszka w Stanach Zjednoczonych, tam
- ma rodzine. Na co dzien zyje z organizo-
- wania réznych wypraw po $wiecie. Jurek
dlatego, ze chce pozna¢ innych ludzi,

jest osobg, dzieki ktérej zobaczytem naj-

- gtebszy kanion $wiata.

na drugim koncu $wiata. Chce jecha¢, bo

- » Ainne regiony i miejsca?
rym jestesmy. Moze mialem duzo takie-

> Bylo ich sporo, wiec opowiem tylko

o ostatniej, do$¢ dramatycznej wypra-
pracy, ktéra sie zajmuje, zjezdzitem ka- :

wie. Byla to podréz do polskich zolnierzy

© wAfganistanie. Spedzitem w Afganistanie
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troche czasu... w kraju, ktéry jest zupet-
nie inny niz Polska, w miejscu, gdzie —
nie oszukujmy sie — nikt nie wita nas

jak przyjaciét, wrecz przeciwnie. Zoba-
czenie od kulis tego, co mozna oglada¢

na ekranie telewizora albo czyta¢ rela-
cje gdzie$ na stronach internetowych —
to byto naprawde niezwykle przezycie.
To byto cos, co pozwolito mi zrozumieé.
Wezesniej pytalem: ,Jak tam jest?”.
Wszyscy odpowiadali: , Tego nie da sie

opowiedziec. Albo tam bylesiwiesz, o co

chodzi, albo nie widziales i nie mamy
o czym rozmawia¢”. Wydawalo mi sie

to jaka$ kompletna abstrakcja, ale po

powrocie zrozumialem, o czym oni mé-
wia. To sg ludzie, ktérzy kazdego dnia

dostownie ocieraja sie o $mier¢, kiedy
stowa ,rzetelnos¢”, ,przyjazn’, ,solid-
no$¢” nabieraja zupelnie innego zna-
czenia, poniewaz od tego, czy ktos cos

zrobi dobrze, zalezy zycie innej osoby.
W takiej sytuacji pewne rzeczy zaczyna

sie traktowa¢ zupetnie inaczej, duzo bar-
dziej powaznie, a do tego dochodzi cos,
z czego dzisiaj niektérzy moze sie $mieja,
ale tam jest traktowane bardzo powaz-
nie... Takie pojecia jak honor, ojczyzna,
jak obowiazek, jak szacunek dla flagi. To

sa dzisiaj w Polsce tak wy$wiechtane sto-
wa i obserwuje to w réznych czesciach
naszego kraju. Pojechatem do Afgani-
stanu i tam sie okazato, ze sa ludzie, dla
ktoérych te stowa nie sg puste, dla kté-
rych znacza duzo.

» Czy mozna by¢ uczciwym i dobrze

zarabiajacym dziennikarzem w dzi-
siejszych czasach?

» Mozna, ale nie jest tatwo. To dotyczy

wszystkich profesji. Takie samo pytanie

mozna postawi¢ lekarzowi, adwokatowi

czy budowlancowi, bo zyjemy w czasach

takich, w ktérych kult pieniadza jest naj-
wazniejszy. Bardzo wiele rzeczy przelicza

sie na pieniadze i wazne jest to, zeby zro-
bi¢ wszystko jak najszybciej, jak najtaniej

i jak najwiecej na tym zarobi¢. To nie za-
wsze oznacza, ze cos jest zrobione dobrze

idokladnie. Nie oszukujmy sie: bedziemy

woké? siebie widzieli takich ludzi, ktérzy

oszukuja, kombinuja, kt6érzy beda robili te

rzeczy tak, zebyje ,odwali¢” i zeby zarobi¢

na tym jak najwieksze pieniadze. I albo

powiemy temu wszystkiemu ,nie” imy po

prostu tacy nie bedziemy, albo - czego ab-
solutnie nikomu nie zycze — wsigkniemy

w to, co robi niestety bardzo wiele oséb.
To zalezy wylacznie od czlowieka, od nas.

> Dziekuje za rozmowe %

NASZA PIERWSZA
ROCZNICA

Wiktoria Paruzel

12 grudnia 2012 roku w Gimnazjum nr 1 w Zawierciu
odbytla sie uroczystosé nadania szkole imienia
Tadeusza Kosciuszki wraz z poswieceniem sztandaru
i przekazaniem go uczniom. W zwiazku ze zblizajaca
sie rocznica tego wydarzenia, przezyjmy to raz jeszcze.

Uroczystos’c’ nadania imienia naszej
szkole rozpoczeta Msza Swieta w Bazy-
lice p.w. Swietych Apostotéw Piotra i Pawla,
podczas ktérej poswiecono szkolny sztan-
dar. W tym waznym dniu przybyt donaszej :

szkoly prezydent Zawiercia Ryszard Mach.
Wszystkich gosci, licznie zgromadzonych
rodzicéw i calg spolecznos¢ gimnazjum :
powitata pani dyrektor. W samo potudnie :
w sali gimnastycznej odbyla sie akademia, !
majaca na celu przyblizenie uczniom i za-
proszonym gos$ciom postaci patrona, czyli
Tadeusza Kosciuszki.

Nastepnie zostal zaprezentowany
sztandar. Na jego awersie przedstawiony
jest wizerunek patrona szkoty, a na rewer-
sie biaty orzet w koronie na czerwonym
tle, czyli godto Rzeczypospolitej Polskiej. :
W gérnych naroznikach awersu oraz dolnej
czesci wyhaftowano motywy debowych li-
éci, bedacych symbolem odwagi i nieztom- :
noéci T. Kosciuszki i oficeréw zamordowa- :
nych w 1940 r. w Katyniu, ku czci ktérych
spolecznos¢ naszej szkoly posadzita ,Deby

: pamieci”. Po prezentacji nastapita uroczy-

sta przysiega uczniéw na sztandar.
Podczas przemoéwienia pani dyrektor

Katarzyna Jaworska przypomniala, jak

narodzit sie pomyst, by Tadeusz Kosciusz-

© ko zostal patronem naszej szkoly:,,Do cza-

su reformy o$wiatowej patronem Szkoty
Podstawowej nr 1, ktéra miescita siew tym

. budynku, byt Tadeusz Kosciuszko. Utwo-

rzone po reformie gimnazja staly sie wéw-
czas bezimiennymi tworami. W ten spo-
s6b nawiazali$my wiec do przeszlosci”.
Nastepnie przedstawiciel organu pro-
wadzacego szkote wreczyt na rece pani dy-
rektor akt nadaniaimienia. Od tej pory pel-
na nazwa naszej placéwki to Gimnazjum

i nr 1 im. Tadeusza Kosciuszki w Zawierciu.

Ten historycznie wazny dla nas dzien

u$wietnily wystepy uczniéw oraz prze-

moéwienia gosci, ktérzy po uroczystosci
wpisali sie do ksiegi pamigtkowej. Na
pewno to wydarzenie zostanie nam w pa-
mieci na zawsze. %
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CZLOWIEK-POEZJA

Muzyk, organizator inicjatyw kulturalnych, mitosnik i wykonawca poez;ji
Spiewanej oraz... karateka. Z Dariuszem Kosinskim rozmawia Pawel Kmiecik.

» Jakie jest zainteresowanie poezja
$piewana? Wydaje sie, ze moze by¢

z tym réznie.

> Dariusz Kosinski: I jest réznie. Taka
muzyka nie da sie przebi¢ przez wszech- :
ogarniajaca nas komercje. To muzyka, :
ktéra jest gatunkiem niszowym. Wbrew :
pozorom jest jednak sporo oséb, ktére :
interesuja sie poezja §piewanga i piosen- :
ka autorska. Tacy wykonawcy jak Stare :
Dobre Malzenistwo, Grupa Bez Jacka
czy Grzegorz Turnau s3 $wietnie znani :
w tym gronie. Jest to jednak grupa dos¢ :
mocno rozproszona terytorialnie. Aby :
zgromadzi¢ tych ludzi w jednym miejscu, :
zorganizowaliémy w Kroczycach Festi- :

wal Piosenki Poetyckiej.

> Co to za Festiwal?

> Jego pierwsza edycja odbyla sie w 2011
roku. Celem Festiwalu Piosenki Poetyc-
kiej i moim osobistym marzeniem jest :

zaszczepienie w ludziach checi posiada-

tego rodzaju wydarzenia. Pierwsza edy- :

cjabyta dosy¢ skromna - grali Grupa Bez
Jacka i zesp6t Marzenie, ktérego jestem

ga edycja w 2012 roku byla duzo wiek-

W tym roku zorganizowali$my Festiwal
we wspblpracy z jednym z okolicznych

walu bedzie kontynuowana.

» Jaka muzyke tworzy zespél ,,Ma-

rzenie”?

» Tworzymy autorska muzyke do wier- :

szy Bolestawa Lesmiana. Pochwale sie, ze

wszystkie aranzacje muzyczne s3 moje- :
go autorstwa i powstaty w zaciszu domo- :
wym. Niezwykla wartos¢ wniést Marcin

Cyzowski, ktéry jest znakomitym gita-
rzysta oraz producentem muzycznym

i bardzo szybko. W zespole gra z nami

Rymanowicz. W tej chwili mamy nagra-

,

RSO R N |

Dariusz Kosiniski

tych trzech ptyt nastapito w ciagu pétto- :
¢ ra roku. Od pewnego czasu nasz zesp6t
nia w swoim repertuarze kulturalnym :

. c e
nazywa sie ,Marzeniei...".

i duzo do zagrania - litera ,i” oznacza

: nadzieje, ze to nastapi.

> Gdzie mozna Panistwa ustysze¢?

wstala jako promocja pierwszej edycji
Festiwalu Jura 2011. Nastepne plyty to

wane aranzacyjnie i muzycznie. Plyty
zostaly wydane w kilkuset egzempla-
© rzach. Bylo nas stycha¢ juz w paru miej-
takze Marek Wozniak, natomiast uro- '
czego damskiego glosu udziela Barbara

scach, bo oprécz wystepéw na trzech

w hotelu w Lgocie Murowanej. Grali-

. $my takze dla Uniwersytetu Trzeciego
. Wieku, a raz zdarzylo nam sie zagra¢
. podczas uroczystosci rodzinnej.

. > Czyto i’ oznaczajaka$ kontynuacje?

i » To bardzo dobre pytanie i odpowiedz

i » Jak zaczela sie Pana przygoda z mu-
czes$cig, oraz kilku debiutantéw. Dru-

musi by¢ wieloraka. ,Marzeniei...” wyni-
i kaztego, ze jako zesp6l wyszlismy poza
sza, trwala 3 dni. Artystéw byto wielu. :

zyka $piewana?

i » Poczatek tej pasji siega dziecinstwa.
kanwe nagrywania coveréw juz istnie- :
* jacych utworéw. Ponadto oznacza to, :
© ze mamy jeszcze duzo do powiedzenia '
hoteli. Mam nadzieje, ze tradycja Festi-

Od najmtodszych lat gram na gitarze,
gry tej nauczylem sie sam. To byly

. czasy szkoly podstawowej. Pézniej
. okazalo sie, ze gra na gitarze bardzo
przydaje sie podczas réznego rodzaju
- wyjazdéw szkolnych. Powoli doskona-
- litem te umiejetnosc. Zaczely mi wpa-
> Na pewno w Internecie, na koncertach
oraz wéwczas, gdy ktos posiada nasza °
plyte (§miech). Pierwsza plyta, pt. ,Za-
{ przeczeNIE”, zawiera 6 utworéw i po- '

da¢ w ucho popularne wéwczas utwory
poezji $piewanej w wykonaniu Stare-
go Dobrego Malzenstwa. To spektrum
zainteresowan muzycznych z czasem

¢ uleglo poszerzeniu. Po szkole $red-
* niej poszedlem na studia w Krakowie
»... na skrzydtach zadumy” oraz ,Pytania
© o przyszlosc...?”, ktore sa lepiej dopraco-
zwlasnym studiem nagran. Dzieki temu
nasze plyty nagralismy profesjonalnie :

i poznalem fantastyczne srodowisko
akademickie. Niebagatelny wplyw
na moja wiedze w dziedzinie muzyki
mialy wielorakie kontakty kultural-
ne. Bedagc w Krakowie mialem okazje

i uczestniczy¢w koncertach SDM, Jacka
edycjach Festiwalu gralismy okazjo-
" nalne koncerty - w wakacje gralismy :
nych 25 utworéw na 3 ptytach. Wydanie °

Kaczmarskiego, Stanistawa Soyki. To

{ wzmacnialo réwniez moje zapotrzebo-
w Zawierciu, a na poczatku listopada

wanie na taka muzyke.
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> Kiedy zaczal Pan tworzy¢ taka muzyke?
» Tworzenie samej muzyki zaczeto sie
dos¢ dawno, bo w okolicach szkoly sred- :
niej — wowczas byly to jeszcze pomysty :
amatorskie, nie osadzone w rzeczywisto-
$ci. Jak do tej pory moge sie pochwali¢
wydaniem trzech autorskich ptyt. Jest :
to efekt zainteresowania poezja Bolesta- :
wa Lesmiana.

» Jak wyglada tworzenie poezji $piewa-
nej? Od czego trzeba zacza¢?

» Wydaje sie, ze poczatkiem jest fascy- :
nacja stowem. Jestem zafascynowany :
tworczoscig Bolestawa Lesmiana, mi- :
strza stowa, ktéry jest chyba najwybit- :
niejszym poeta okresu miedzywojenne- :
go. Pozostawil nam ogromna spuscizne, :
napisat kilkaset wierszy. Bywaly takie :
wiersze, ktére wiedziatem, jak przedsta-
wi¢ w utworze muzycznym juz po pierw-
szym ich przeczytaniu. To podkredla, jak
bardzo te utwory sa ciekawe pod wzgle-
dem muzycznym.

> Studia spedzit Pan w Krakowie - czy
naprawde jest tam wyczuwalny klimat :
muzyczny i to, ze jak $piewal Grzegorz
Turnau, na Brackiej pada deszcz?

» Tak, trzeba to przyznac. Niewatpliwy -
wplyw na ksztalt mojej osobowosci, cha-
rakteru i $wiatopogladu artystycznego
maja lata spedzone w Krakowie. Spedzi-
lem w tym miescie w sumie 11 lat, po-
niewaz chodzitlem tam do szkotly $red-
niej, technikum i pézniej na studia. To
byty lata wypetnione nie tylko edukacja
formalna, ale i szerokimi kontaktami ze
$rodowiskami artystycznymi. Intereso-
walem sie wieloma zagadnieniami - mu-
zyka autorska, akademicka, koncertami
organowymi. Wziaglem wéwczas udziat
w Festiwalu Piosenki Religijnejizkolega
oraz dwiema kolezankami wystepowali- :
$my w Filharmonii Krakowskiej przed
catkiem nieztym audytorium. Mialem °
takze szczescie $piewaé w chérze akade-
mickim, gdzie zdobylem sporo szlifu ar-
tystycznego. Dlatego muzyka jest mi bar-
dzo bliska. Taka muzyka mocno autorska,
mocno wyszukana, ktére nie jest stysza-
nana co dzien w radiach i telewizjach. To
wszystko umozliwial Krakéw. Bez Kra-
kowa chyba bytoby to niemozliwe. :

> A propos telewizji i radia - ma Pan ja- |
kie$ ulubione programy, stacje? :
> Sa radia, ktére emituja typowo piosen- :
ke autorska, cho¢ sa to radia internetowe. :
Jeslimam czas, cho¢ nie mam go za wiele, °
to stucham ich. Poza tym bardzo lubie °

$piewana poezje Lesmiana. Jesli cho-
dzi o telewizje, to o wiele bardziej wole :
usiagéc z gitara, poczytac i zagrac poezje. !

» Czy w Kroczycach i okolicy da sie sku-

tecznie promowac poezje $piewana?

. » Staramy sie to robi¢, a na ile to sku-
teczne dzialanie - czas pokaze. Na pew- :
: no udalo sie zdoby¢ grono ludzi, ktérzy
. s3 zainteresowani twérczoécia grupy
. ,Marzeniei..”. Za wczesnie jednak méwic
© o efektach, poniewaz potrzeba lat, aby
stworzy¢ festiwal mocno osadzony w ka- :

lendarzu ogélnopolskim.

> Jednym z najbardziej znanych pol-
skich twércéw piosenki poetyckiej byt :
Jacek Kaczmarski. Czy powinni$my
- ubolewaé, ze nie mamy wspélczesnie

zadnego tak znanego barda?

» Osobiscie bardzo ubolewam, ze nie ma
{ juz z nami Jacka Kaczmarskiego. Byt to
leworeczny gitarzysta, ktéry trzymajac :
. instrument odwrotnie, potrafit wydoby-
© wac z niego niesamowite dzwieki. Zresz- :
Woéwczas czas sie znajdzie (§miech). Mo6-
- wiac zupelnie powaznie - mysle, ze jest
to kwestia zarzadzania swoim czasem.

ta nie to bylo najistotniejsze, poniewaz
stworzyl! ogromna liczbe fantastycznych

. tekstow, niezwykle celnie opisujacych
' nasza rzeczywistosé.

jest Pan takze prezesem Uczniowskiego

wadzi treningi karate.

- » Wielu ludzi zadaje mi to pytanie, a sko- :
ro tak jest, to chyba co§ w tym musi by¢ :
($miech). To prawda, prowadze dziatal- :
noé¢ w kilku obszarach tematycznych. °
* Jak znajduje na to czas? Jest taka stara
chiniska zasada, ze jesli nie masz czasu :

Dariusz Kosinski - tym razem w roli karateki

na nic, to znajdz sobie dodatkowe zajecie.

- » Jakie miejsce wsréd tych wszystkich
. » Jak Pan godzi swoja ,wielofunkcyj-
. noé¢”? Oprécz tego, ze jest Pan dyrekto- |
rem Domu Kultury w Kroczycachiznajdu-
je Pan czas na tworzenie poezji $piewanej,
© stuchac jak najczesciej. Tak jest w moim
Klubu Sportowego w Ogrodzienicu i pro-
© cza do tekstow autorstwa Bolestawa Le-

dzialan zajmuje poezja $piewana?

> Poezja $piewana towarzyszy mi prak-
tycznie przez caly czas. Gdy ktos lubi
okreslony rodzaj muzyki, to stara sie jej

przypadku z poezja $piewanga, zwlasz-
$miana. W jego tekstach wciaz na nowo
znajduje inspiracje oraz odpowiedzi na

wiele pytan.

> Dziekuje za rozmowe. %

Dariusz Kosinski z zespotem
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SZTUKI WALKI - HOBBY DLA
MLODYCH LUDZI?

Beata Markisz

Sporty walki staja sie coraz bardziej popularne wsréd mtodziezy

Na podstawie ankiety przeprowadzo- :
nej wéréd uczniéw I Liceum Ogol-
noksztalcacego w Zawierciu okazuje sig, :
ze 88% ankietowanych prowadzi aktyw- !
ny tryb zycia. Z wypowiedzi wynika, ze :
Zeromiacy w wiekszosci pasjonuja sie
sportami druzynowymi, takimi jak siat- :
kéwka, koszykoéwka, pitka reczna czy
pitka nozna. Mniejsza cze$¢ interesuje
sie sportami ekstremalnymi, jak kolar-
stwo, narciarstwo, wspinaczka, snowbo-
ard czy windsurfing. Wéréd zapytanych
spotkalam tez uczniéw, ktérzy uprawia- :
ja karate, aikido i MMA (Mixed Martial :
Arts — mieszane sztuki walki). Na mysl

o sztukach walki nasuwa mi sie mnéstwo
pytan, wiec postanowitam je zada¢.

KARATE

:» Jak dtugo pasjonujesz sie tym spor-

tem i co sklonilo Cie do péjscia na

. pierwsze treningi karate?

-» Kamil Nowak: Swoje pierwsze treningi
zaczatem okoto 12 lat temu. Wlasciwie :
na pierwsze lekcje zapisali mnie rodzice, °
" na poczatku chodzitem tam dla zabawy, °
 ale z czasem rozpoczat sie okres, w kto-
rym zaczynato mi bardzo zaleze¢ na roz-
‘w sytuacji zagrozenia. Jest to moja pasja,

wijaniu umiejetnosci. Zwiekszytem iloci

. treningdéw i obralem sobie pewne cele,
- ktore pragne zrealizowacd.

> Gdzie rozwijasz swoje umiejetnosci
. karate Kyokushin?

> Swoje umiejetnosci rozwijam systema-
tycznie na sali treningowej w Siemianowi-
- cach Slaskich wraz ze wspaniatymi ludz-
mi, od ktérych moge sie wiele nauczy¢.

> Czym jest dla Ciebie karate? Jak ta
sztuki walki wplywa na Twoja kondycje
fizyczna i psychiczna?

> Karate to sztuka, ktéra ma pomoc
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ktéra zmienia cialo i umyst. Sprawia, ze :
ksztaltuje nam sie charakter, wola walki,
przez co stajemy sie silniejsi psychicz-
nie. W pewnym momencie zdajemy sobie '
sprawe, Ze nie ma rzeczy niemozliwych.

> Jakie masz plany zwigzane z tak nie-

typowym sportem?

» Plany? Mysle, ze trenuje nie tylko po to, :
aby startowac na zawodach, lecz dla sie-
bie, by poczu¢ satysfakcje, ze datem rade, °
nie poddatem sie. Pragne w przyszlosci
zdoby¢ czarny pas, zosta¢ instruktorem, °
no i oczywiscie zdoby¢ mistrzostwo na
zawodach, ktére potwierdzityby moje za- -
angazowanie, prace i serce, ktére wkta-

dam w te sztuke walki.

AIKIDO

> Od ilu lat trenujesz aikido i dlaczego

wybrales te sztuke walki?

» Krzysztof Bijak: Swoja przygode :
z aikido zaczalem w lutym 2009 roku, °
a czynnie trenuje niecate 3 lata. Od
dziecka marzytem o profesjonalnym
treningu w szkole sztuk walk. W mojej
okolicy nigdy wczesniej takiej nie byto. °
Gdy w 2009 roku po raz pierwszy mia- :
tem okazje zrealizowac swoje dzieciece :
marzenie, bez zastanowienia zapisatem :

sie na pierwszy trening.

> Jestes tegorocznym maturzysta - jak
czesto trenujesz i wjaki sposéb godzisz

nauke z treningami?

stanowi problemu, mozna bez przeszkéd

pogodzié ja z treningiem. Warto rozwijac :
swoje pasje. Kiedy$ ktos powiedziat: ,Za-
den czas nie jest tak dobrze zainwestowa-

ny jak czas zainwestowany w siebie”.

» Czym Tw6j sport rézni sie od innych

sztuk walki?

mezczyzny lub kobiety, ale stworzenie
czlowieka o rozwinietej osobowosci.

> Co daje Ci trening aikido? Jak wply-

nela ta sztuka walki na Twoje zycie?

nie jest dla mnie. Z roku na rok stalem

si¢ w pelni usatysfakcjonowany treninga- :
mi, po kazdym z nich czuje pewnosc sie- :

bie, nerwy czy problemy staja sie mniej

Mtodziez w trakcie treningu karate

istotne, sa odktadane na bok lub catkowi-
. cie uchodza w niepamieg¢. Nie tylko obo- -
. wiazki szkolne czy domowe ksztaltuja -
- 0sobowo$¢, ten sport w pelni zastuguje na
miano nauczyciela zycia. Kazdy trening :
- to nowe wyzwanie i nowe doswiadczenie. :
» Trenuje w Porebie w Miejskim Osrodku
Kultury. Treningi odbywaja sie dwa razy °
w tygodniu. Nauka w zadnym stopniu nie '
. » Skad zrodzil sie u Ciebie pomyst na °
© trenowanie sztuk walki. Dlaczego wta-
. niewaz w naszym klubie ¢wicza réwniez
> Mikotaj Popiél: Pomyst ten pojawit
. siejuz wpodstawéwce.. Ogladanie walk
- japonskiego ,Pride” oraz wystepow
Pawla Nastuli sprawily, ze postanowi- :
* lem p6js¢ na pierwszy trening.... Tak wy-
» Aikido jest ¢wiczeniem ciata i umystu, : :
rozwija uczucia rzetelnosci, szczerosci
iuczciwosci. Dlatego tez ostatecznym ce-
lem sztuki nie jest ,wyszkolenie” silnego
‘> Trenuje w klubie AniMMAls w Za- '
- wierciu. Cwicze 6-7 razy w tygodniu po '
- okoto 2 godziny. Na treningi sktadaja '
sie zajecia ze sportéw sztuk walki oraz
i ¢wiczenia sitowe. A
» Jeszcze 2 lata temu sadzitem, ze aikido

- » Jak wplywa na Ciebie ten sport? Czy
- © my$lnosci i wiary w siebie! %
> Treningi zapewniaja mi sprawnos¢ fi-

© zyczna, sa tez zdrowa forma spedzania

MMA

$nie MMA?

trwalem do dzié.

> Gdzie rozwijasz swoje umiejetnosci
. dla nich ogromne znaczenie. Nie wy-

ijak czesto?

masz juz jakies$ osiagniecia?

wolnych chwil. Cwiczac tyle czasu nie
wyobrazam sobie juz zycia bez trenin-
géw. Cwicze gtéwnie dla siebie. Jeze-
li chodzi o niektére osiggniecia to s3
nimi: I miejsce na Mistrzostwach Sla-
skaw MMA oraz II miejsce na zawodach

. Asura Championships w Jeleniej Gorze.

> Komu i dlaczego polecilbys te forme

spedzania wolnego czasu?
> Polecam jg bez watpienia kazdemu, po-

kobiety, a jest to sport wszechstronny
i pomagajacy zachowaé ogdlna spraw-
noé¢ fizyczng, w ktérym kazdy znajdzie
co$ dla siebie.

kKK

Koledzy dali mi do zrozumienia, ze
uprawiane przez nich sztuki walki maja

obrazaja oni sobie, by zakonczy¢ tre-
ningi i przygode z tym sportem. Moze
i Ty powiniene$ zacza¢ trening kto-
rej$ ze sztuk walki? Jesli odwazysz sie

: zaczaé nowy rozdzial w swoim zyciu,
. zatytulowany nazwga ktérejs ze sztuk

walki, badz pewny siebie. Zycze po-
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PIEKA NOZNA DLA
DZIEWCZYN!

Oliwia Szasta

Real Madryt, FC Barcelona, BVB... tak wiele jest znanych klubéw
pitkarskich, stynacych wylacznie z gry mezczyzn. A moze warto

zainteresowac sie tez pitka nozna kobiet? Czy to nie interesujaca rzecz,

ze w ostatnim czasie tak wiele dziewczyn ,,pokochato” pitke nozna?

Wediug pewnej madrosci ,,kobieta

i pitka nozna to w powszechnej

opinii dwa skrajne bieguny kuli ziem- :
skiej”. Z jednej strony widzimy boisko, :
brutalne przepychanki, dwie bramki :
i jedna pitke. Po boisku biegaja posta- :
cie. Wszystkie ubrane tak samo. Nakaz- :
dej twarzy widac zmeczenie i oblewajacy :
pot. Poobijane nogi, cale brudne od tra- :
wy i blota stroje. Laczy je jedno — wal- :
ka o wygrana. Z drugiej strony, kiedy :
skupimy uwage na tych postaciach, do- :
strzezemy szczuple, delikatne i subtelne :
ciata dziewczat. Wydaja sie takie spo-:
kojne, maja oczy pelne radosci. Nikt by
nie pomyslal, ze takie grzeczne dziew- :
czynki maja w sobie tyle odwagi, chary- :
zmy, dyscypliny... To naprawde zadzior- :
ne istoty, ktéra zrobig bardzo wiele dla
swojej druzyny i nietatwo odstapia od
wygranej. Wieczorem niejedna z nich
zobaczymy ubrana w $liczna sukienke, |
piekne wysokie obcasy, z kwiatkiem we
wlosach. Nastepnego ranka z daleka wi-
da¢ te sama uémiechnieta twarz dziew- :
czyny biegajacej za pitka po boisku. I tak
to wlasnie wyglada. Kobiety tez moga
dokonac¢ wielkich rzeczy zwiazanych
wlasnie z futbolem! Potrafia pogodzi¢
wysitek pitkarski z prywatnym zyciem, '
co moze wydawac sie banalne, aw grun-
© dujac przed telewizorem i kibicujac ulu-

cie rzeczy wcale takie nie jest.

Pitka nozna jest sportem popularnym
od wielu, wielu lat. Niestety postrzegana
jest jako sport wytacznie meski. Jednak
od pewnego czasu pitka nozna cieszy sie °
zainteresowaniem wsréd plci zenskiej. :
Mamy tego dowody i réwniez jest sie °
czym pochwali¢. Wezmy zatem pod uwa- °
ge reprezentacje naszych dziewczat do :
lat 17, ktére w tym roku zajely pierwsze :
miejsce w Mistrzostwach Europy. Finat :
rozegraly ze Szwecja, ktéra pokonaly 1:0. :
To naprawde ogromny wyczyn. Od roku

{ 1985 rozgrywane sa réwniez mecze o Pu- !
. char Polski kobiet w pilce noznej. :

Ogladajac mecze dziewczat sama je-
stem petna podziwu, ze tak wytrwale
walcza o zwycigstwo przez cale 9o mi- :
nut! W Internecie mozna znalez¢ bardzo
wiele tekstow o pilce noznej dziewczat, :
najczesciej sa to komentarze niezbyt :
mite, np. ,,Dlaczego pitka nozna to nie
jest sport dla dziewczyn? A znasz taka, :
ktéra wytrzyma 9o minut w towarzy-
stwie innych dziewczyn, ubranych tak :
samo jak ona?” lub ,Nie wierze, ze ja-
kakolwiek dziewczyna, databy rade bie- :
gac za pitka, cala spocona w tym samym
ubraniu przez 9o minut! Tylko faceci tak
potrafig”. Takie komentarze z pewno-
§cia zostaty napisane przez zazdrosnych
mezczyzn, ktérzy wiaénie obejrzeli
mecz dziewczat i niestety zauwazyli, ze
te oto pitkarki zagraly lepiej niz niejed- :
na meska druzyna!

Skad w ogéle wzieta sie ta pasja
u dziewczat? Odpowiedz jest prostal °
Z tego, co méwia same kobiety grajace '
zawodowo w pitke nozna, mozna wy-
wnioskowa¢, ze ta mitos¢ do futbolu
zostala zaszczepiona przez np. dziadka, |
tate, brata, kuzyna czy kolege! Oni sami
ogladali niemal kazdego dnia z wielkim
zapaltem i entuzjazmem mecze, przesia-

bionej druzynie. To wtasnie tacy kole- :
dzy czy kuzyni nigdy nie chcieli gra¢ na
boisku w nic innego, tylko ciagle w pitke
nozna! Z czasem spodobato sie to nam, :
dziewczynom. Ten sport pomaga na-
uczy¢ sie wspoélpracy z innymi, a przy
tym daje mnéstwo frajdy.

W Gimnazjum w Zarnowcu niedtugo :
tez powstanie druzyna dziewczat, kt6- :
ra mam nadzieje osiagnie jakie$ suk-:
cesy. O ile wszystko ,,wypali” i p6jdzie :
zgodnie z planem, to wystartujemy :

Pitka nozna to sport réwniez dla kobiet

w turnieju ,,Coca-Cola Cup”. W tym
konkursie moga bra¢ udzial dziewczy-
ny i chlopcy. Nagroda gtéwna w juz 15.
edycji turnieju jest wyjazd na ob6z tre-
ningowy do Juventusu Turyn! Mysle,
ze warto sprobowad!

,Niektdrzy ludzie uwazaja, ze pitka noz-
na jest sprawa zycia lub $mierci. Jestem
bardzo rozczarowany takim podejsciem.
Moge zapewni(, iz jest o wiele, wiele waz-
niejsza” - tak powiedzial Bill Shankly.
Swietne stowa czlowieka, ktéry bardzo
wiele wiedzial o pilce noznej. Osiggnat
w swoim zyciu bardzo duzo dzieki wy-
trwalosciiwielkiemu zamilowaniu do fut-
bolu. Warto bra¢ z niego przyklad! Jezeli

i chcemy osiagnac co$, na czym ogromnie

nam zalezy, musimy walczy¢, staraé sie
i dazy¢ do wygranej. Wytrwalos¢ w spo-
rcie jest najwazniejsza. A wiec kibicujmy
naszym pitkarkom i pitkarzom oraz trzy-
majmy za nich kciuki! %
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PROMUJEMY DOBRE
INICJATYWY

Pawet Kmiecik

O potrzebie aktywizacji mtodych ludzi, znaczeniu promocji podczas

realizacji kazdego dzialania oraz o projekcie ,,Mlodziezowa Akademia

Obywatelska” w rozmowie z redakcja ,,Zawiercianina” méwi

Cezary Barczyk, Czlonek Zarzadu Powiatu Zawiercianskiego.

> Dlaczego promowanie swoich idei !
i dziatan jest wspotczesnie tak wazne?
> Cezary Barczyk: Nawet najbardziej :
warto$ciowa tre$é, najbardziej war-
tosciowy przekaz moze zosta¢ nie-:
zauwazony przez spoleczenstwo czy
spolecznos¢ lokalna, jesli nie bedzie
odpowiednio nagloé$niony i wypromo- :
wany. Dlatego bardzo wazne jest, aby- :
$my w sposob zorganizowany zadbali :
o rozpowszechnienie informacji o do- :
brych inicjatywach. To w szczegdlnosci : §
wazne, gdy z mediéw ptyna do nas nie : |

zawsze pozytywne informacje.

» Jakie korzysci daje spotecznosci lo-
kalnej projekt ,Mltodziezowa Akade- :

mia Obywatelska”?

» To bardzo wazny, ciekawy i nowator- :
ski projekt. Widzimy juz pierwsze jego
efekty — uczniowie z 10 szkét gimna-
zjalnych i ponadgimnazjalnych z tere-
nu powiatu zawiercianskiego przygoto-
wali pierwszy numer gazetek szkolnych

iwspo6ttworzyli czasopismo aktywnosci

edycji warsztatéw dziennikarskich oraz
brali udzial w spotkaniach ze znanymi
dziennikarzami. Korzysci odnosi cata
spotecznos¢ lokalna poprzez aktywiza-
cje tych mtodych ludzi i ich otoczenia °
z réznych czesci naszego powiatu oraz
wszyscy inni, ktérzy s3 zainteresowani

dziennikarstwem i moga bra¢ udzial np.

diéw. Warto podkresli¢, ze naklad gaze-
tek szkolnych réwny tysiacu egzempla- .
rzy dla kazdej szkotly jest wiekszy niz !

liczba uczniéw w danej szkole.

> W jaki sposéb promowa¢é dobre ini-

cjatywy?
> Przede wszystkim w ich realizacji nalezy

skupi¢ sie naludziach, ich dobru. Wéwczas

* odpowiednio przygotowanych materiatow
w otwartych spotkaniach z ludzmi me-

Cezary Barczyk, fot. z archiwum Starostwa Powiatowego w Zawierciu

promocja i tzw. marketing szeptany, czyli
. przekazywanie informacji o danej inicja- :
spolecznej ,Zawiercianin”, odbyli kilka :

tywie z ust do ust, rozpocznie sie samo-
istnie. Czasem taka promocja ma duzo
wieksza site oddzialywania, niz $wietne
zorganizowana i przeprowadzona kam- !
pania reklamowa. Od tego warto zaczac,
cho¢ na pewno nie powinno sie na tym za- !
konczyé dziatan promocyjnych. Potrzebna
jest takze dbalos¢ o przesylanie do mediéw

prasowych. Starostwo Powiatowe ze swej
strony, jako partner Centrum Inicjatyw Lo- :
kalnych w projekcie ,Mtodziezowa Akade- :
mia Obywatelska”, réwniez dba o promocje

> Jednym z gléwnych celéw projektu

jest zwiekszenie mlodziezowej aktyw-
nosci obywatelskiej. Czy to wazne, aby '

dba¢ o aktywizacje obywatelska juz od

¢ najmtodszych pokolen?

:» Zdecydowanie tak. Jesli nie zacznie-
: my méwi¢ mtodym ludziom, ze zyje-
. my w demokracji, na ktéra maja realny

wplyw jesli tylko zechca, to frekwencja
w wyborach bedzie z roku na rok co-
raz nizsza. To niezwykle istotne, aby

. przypomina¢ mtodziezy, ze juz wkrét-
* ce beda ponosili odpowiedzialnos¢ za
- swoja ojczyzne. Wspélczesnie aktyw-
no$é obywatelska, patriotyzm, to sto-

wa, ktére nie musza oznaczac wielkich
inicjatyw. Wystarczy by¢ obywatelem

dobrym, uczciwym i aktywnym w swo-
. dzialan realizowanych w ramach projektu. :

jej spotecznosci lokalnej. Nasza przy-

i szlos¢ zaczyna sie dzisiaj, nasza przy-
: szlos¢ to mlodzi.

»Mtlodziezowa Akademia Obywatelska”
- » Dziekuje za rozmowe. %
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